
Amplia ISSET cobertura de salud en el 
trabajo 

Con el objetivo de reducir las 
causas de enfermedad y muerte 
de los trabajadores de  gobierno 
del estado, el Instituto de Segu-
ridad Social del Estado de Ta-
basco (ISSET) a través de briga-
das multidisciplinarias de profe-
sionales de la salud, durante el 
presente año ha dado cobertura 
a 102 centros de trabajo inclu-
yendo 15 dependencias del eje-
cutivo del Estado, informó el 
Subdirector de Salud en el Tra-
bajo, Víctor Castro Georgana. 

En entrevista, el funcionario destacó que por primera vez, esta cobertura se 
aplicó en 52 centros de trabajo de los municipios de Cunduacán y Huimangui-
llo. 

Castro Georgana, detalló que con este servicio se beneficia de manera directa 
a organismos descentralizados y empresas de participación estatal, enmarcán-
dose estas acciones en un programa denominado Salud en el Trabajo, en el 
cual participan médicos, enfermeras, promotores, psicólogos e ingenieros in-
dustriales, quienes aplican intervenciones de promoción, prevención, detec-
ción oportuna y control de los factores de riesgos  que  puedan afectar a la 
fuerza laboral. 

El especialista mostró que en los días transcurridos del presente año, dentro 
de dicho esquema institucional, el ISSET aplicó 102 Cedulas de Identificación 
de Riesgos en centros de trabajo, evaluó 804 riesgos tanto físicos, químicos, 
biológicos y ergonómicos, analizó 25 puestos de trabajo, asi mismo brindó 
184 orientaciones a trabajadores sobre aspectos de seguridad e higiene. 
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D En 2009 el ISSET ha detectado oportunamente 216 posibles casos de 
Diabetes Mellitus tipo II, 197 casos probables de Hipertensión Arterial y 
169 casos de Obesidad II y III. 

D El ISSET ha aportado todo su esfuerzo para brindar servicios preventivos 
de salud laboral de manera integral y oportuna a sus derechohabientes. 



Más adelante, subrayó que en materia de evaluación médica, atendió y estudió 
mediante análisis  clínico a 5 mil 57 trabajadores, haciendo énfasis en la detec-
ción de diabetes, hipertensión y obesidad, efectuando 5 mil 371 Índices de Ma-
sa Corporal, teniendo como resultado que el sobre peso y la obesidad  se pre-
sentó en el 77 por ciento de los trabajadores al servicio del estado. 

Resaltó que en 2009 se han detectado 216  posibles casos de Diabetes Mellitus 
tipo II y 197 casos probables de Hipertensión Arterial, mismos que junto con 
169 casos de Obesidad II y III, fueron canalizados a las Unidades Medicas del 
ISSET para su debida atención. 

En materia de promoción- dijo- se orientó a los pacientes a realizar cambios de 
hábitos alimenticios e iniciar un programa de ejercicio. En total dentro del pro-
grama de promoción de  la seguridad e higiene aplicado por el ISSET, se han 
efectuado 45 mil 946 intervenciones y se ha dado apertura de mil 50 expedien-
tes clínicos laborales, asi como 502 dictámenes de aptitud laboral. 

Por ultimo resaltó que el ISSET ha aportado todo su esfuerzo para brindar servi-
cios preventivos de salud laboral de manera integral y oportuna a sus derecho-
habientes, apegado de manera estricta a su presupuesto, en ese sentido ex-
hortó a los afiliados ha solidarizarse con las recomendaciones  emitidas para el 
control y prevención de las enfermedades a que se encuentran expuestos.  


