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Villahermosa, Tabasco. 24 de septiembre de 2009

AMPLIA ISSET COBERTURA DE SALUD EN EL
TRABAJO

v En 2009 el ISSET ha detectado oportunamente 216 posibles casos de
Diabetes Mellitus tipo Il, 197 casos probables de Hipertension Arterial y
169 casos de Obesidad Il y Ill.

v ElISSET ha aportado todo su esfuerzo para brindar servicios preventivos
de salud laboral de manera integral y oportuna a sus derechohabientes.

Con el objetivo de reducir las
causas de enfermedad y muerte
de los trabajadores de gobierno
del estado, el Instituto de Segu-
ridad Social del Estado de Ta-
basco (ISSET) a través de briga-
das multidisciplinarias de profe- "~
sionales de la salud, durante el
presente afno ha dado cobertura
a 102 centros de trabajo inclu-
yendo 15 dependencias del eje-
cutivo del Estado, inform¢é el
Subdirector de Salud en el Tra-§F
bajo, Victor Castro Georgana.

En entrevista, el funcionario destacé que por primera vez, esta cobertura se
aplicé en 52 centros de trabajo de los municipios de Cunduacan y Huimangui-
llo.

Castro Georgana, detallé que con este servicio se beneficia de manera directa
a organismos descentralizados y empresas de participacion estatal, enmarcan-
dose estas acciones en un programa denominado Salud en el Trabajo, en el
cual participan médicos, enfermeras, promotores, psicélogos e ingenieros in-
dustriales, quienes aplican intervenciones de promocién, prevencién, detec-
cion oportuna y control de los factores de riesgos que puedan afectar a la
fuerza laboral.

El especialista mostré que en los dias transcurridos del presente afio, dentro
de dicho esquema institucional, el ISSET aplicé 102 Cedulas de Identificacion
de Riesgos en centros de trabajo, evalué 804 riesgos tanto fisicos, quimicos,
bioldgicos y ergondmicos, analizé 25 puestos de trabajo, asi mismo brindd
184 orientaciones a trabajadores sobre aspectos de seguridad e higiene.



Mas adelante, subrayd que en materia de evaluacién médica, atendi6 y estudié
mediante analisis clinico a 5 mil 57 trabajadores, haciendo énfasis en la detec-
cion de diabetes, hipertension y obesidad, efectuando 5 mil 371 Indices de Ma-
sa Corporal, teniendo como resultado que el sobre peso y la obesidad se pre-
sentd en el 77 por ciento de los trabajadores al servicio del estado.

Resaltd que en 2009 se han detectado 216 posibles casos de Diabetes Mellitus
tipo Il'y 197 casos probables de Hipertension Arterial, mismos que junto con
169 casos de Obesidad Il y lll, fueron canalizados a las Unidades Medicas del
ISSET para su debida atencion.

En materia de promocién- dijo- se orient6 a los pacientes a realizar cambios de
habitos alimenticios e iniciar un programa de ejercicio. En total dentro del pro-
grama de promocion de la seguridad e higiene aplicado por el ISSET, se han
efectuado 45 mil 946 intervenciones y se ha dado apertura de mil 50 expedien-
tes clinicos laborales, asi como 502 dictamenes de aptitud laboral.

Por ultimo resalté que el ISSET ha aportado todo su esfuerzo para brindar servi-
cios preventivos de salud laboral de manera integral y oportuna a sus derecho-
habientes, apegado de manera estricta a su presupuesto, en ese sentido ex-
hortd a los afiliados ha solidarizarse con las recomendaciones emitidas para el
control y prevencion de las enfermedades a que se encuentran expuestos.



