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Cada 10 de octubre se conmemora el Día 
Mundial de la Salud Mental, una fecha 
impulsada por la Organización Mundial de 
la Salud (OMS) con el objetivo de visibilizar 
la importancia del bienestar emocional, 
promover la prevención de trastornos 
mentales y reducir el estigma que aún 
persiste en torno a ellos.

La salud mental es un componente esencial 
de la salud integral; no se trata únicamente 
de la ausencia de enfermedades, sino de 
un estado de equilibrio que permite a 
las personas afrontar el estrés cotidiano, 
trabajar de forma productiva, contribuir 
a su comunidad y disfrutar de una vida 
plena. Sin embargo, en el mundo actual, el 
ritmo acelerado de vida, el estrés laboral, los 
cambios sociales y la falta de espacios para 
hablar de las emociones pueden afectar este 
equilibrio.

De acuerdo con la OMS, una de cada ocho 
personas en el mundo padece algún 
trastorno mental, siendo la depresión y la 
ansiedad los más comunes. A pesar de ello, 
en muchos países el acceso a servicios de 
salud mental sigue siendo limitado, y aún 
existen prejuicios que dificultan que las 
personas busquen ayuda profesional.

Este año, el lema elegido para la 
conmemoración es: “La salud mental es un 
derecho humano universal”, un llamado 
a garantizar que todas las personas, sin 
importar su edad, género o condición 
social, puedan acceder a servicios de 
apoyo psicológico y psiquiátrico de calidad. 
Además, busca resaltar que hablar de salud 
mental con naturalidad es un paso clave para 
romper el silencio y construir sociedades 
más empáticas y saludables.

Día Mundial de la Salud Mental: Prioricemos el 
bienestar emocional

Cuidar la salud mental es tarea de todos

Existen acciones sencillas que pueden 
marcar una gran diferencia en nuestro 
bienestar emocional:

•Mantener hábitos de sueño, alimentación 
y actividad física adecuados.

•Establecer redes de apoyo con familiares, 
amistades o grupos sociales.

•Hablar abiertamente de las emociones 
y buscar ayuda profesional cuando sea 
necesario.

•Practicar técnicas de relajación y 
autocuidado.

Recordemos que cuidar la mente es 
tan importante como cuidar el cuerpo. 
Promover espacios de escucha, empatía 
y acompañamiento puede salvar vidas y 
fortalecer nuestra salud colectiva.
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El 1 de octubre de 2024 marcó el inicio de una 
nueva etapa para el Instituto de Seguridad 
Social del Estado de Tabasco (ISSET). Bajo 
la dirección del Dr. Rodolfo Lehmann 
Mendoza, la actual administración asumió el 
compromiso de transformar a la institución 
en un organismo más cercano, moderno, 
eficiente y humano.

A un año de haber iniciado esta misión, el 
balance es claro: el trabajo constante, la 
planeación estratégica y el compromiso con 
el bienestar de las y los derechohabientes han 
guiado cada acción emprendida, reflejándose 
en logros concretos que fortalecen la salud, 
la atención y la calidad de vida de miles de 
familias tabasqueñas.

ISSET: Un año de transformación, 
cercanía y compromiso

Modernización de servicios médicos

Uno de los avances más significativos fue la 
remodelación y modernización de la Unidad 
de Hemodiálisis, que ahora cuenta con 45 
máquinas de última generación. Gracias 
a esta inversión, la capacidad de atención 
creció de 177 a 270 pacientes, con hasta 
3,200 sesiones mensuales, mejorando la 
oportunidad, seguridad y confort en cada 
tratamiento.

La creación del Centro de Cirugía de Corta 
Estancia representa otro gran paso en 
la mejora del servicio médico. Con tres 
quirófanos para procedimientos menores y 
uno especializado en oftalmología, hoy es 
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posible realizar intervenciones con mayor 
agilidad, menor tiempo de recuperación y sin 
hospitalización prolongada.

Asimismo, el Centro de Especialidades 
Médicas “Dr. Julián A. Manzur Ocaña” fue 
objeto de una importante reorganización 
y renovación. Se reubicaron áreas 
administrativas y médicas para ampliar la 
capacidad de consulta, se mejoraron los 
espacios con nueva señalética e imagen 
institucional, se instalaron dispensadores 
de agua y aire acondicionado en el área de 
consulta externa, que hace más cómoda la 
espera de las y los derechohabientes.

Acceso garantizado a tratamientos

Consciente de que el acceso oportuno a 
los medicamentos es esencial, el ISSET 
implementó el programa “Medicamentos 
Siempre”, que asegura la entrega de recetas 
en farmacias del instituto o en Farmacias 
del Ahorro, ampliando las opciones de 
surtimiento. Además, con “Medicamentos 
hasta tu casa”, los tratamientos llegan 
directamente al hogar de quienes más lo 
necesitan.

En este primer año, se han surtido más 
de 645 mil 927 recetas y entregado 
aproximadamente 2 millones 145 mil 617 
piezas de medicamentos, asegurando 
el abasto oportuno y continuo a nuestra 
derechohabiencia.

La contratación de más médicos especialistas 
ha fortalecido la capacidad de atención, 
reduciendo tiempos de espera y mejorando 
la calidad del servicio; se han brindado 
557,970 consultas médicas, integradas por 
consultas de medicina familiar, especialidad, 
en servicios de urgencia, odontología y 
admisión continua.

En la prevención también se han dado pasos 
importantes. Con el programa Prev-Ente, 
llevamos servicios médicos directamente a los 
centros de trabajo. Más de 30 instituciones han 
sido visitadas con acciones como medición 
de glucosa, presión arterial, pruebas rápidas, 
vacunación, orientación médica, activación 
física y charlas sobre hábitos saludables.
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Infraestructura humana y cercana

Pensando en los familiares de pacientes 
hospitalizados en terapia intensiva o 
intermedia, se creó la Casa de Ayuda ISSET, 
un espacio climatizado, seguro y cómodo 
que ofrece camas, baños y área de descanso 
nocturno, en horario de 8 am a 8 pm, así 
como área de comedor abierta las 24 
horas. Este espacio está disponible los 365 
días del año y también brinda alojamiento 
a derechohabientes provenientes de 
municipios lejanos que requieren acudir a 
sus citas.

La apertura del Centro de Atención a la 
Derechohabiencia (CADE) ha marcado 
un antes y un después en la atención 
administrativa. Hoy, los trámites son más ágiles 
y cómodos, con módulos especializados, 
sillas para los derechohabientes y espacios 
climatizados ubicados estratégicamente en 
el centro de la ciudad.

Se reactivó el programa de préstamos 
personales a corto plazo bajo un esquema 
transparente y responsable.  Además, se creó 
“Tu Guía ISSET”, un servicio de orientación 
personalizada por teléfono, WhatsApp y 
redes sociales sobre citas, medicamentos, 
trámites y más.
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Compromiso con el personal y la comunidad

Porque el corazón del ISSET es su gente, 
se ha impulsado la capacitación continua 
del personal médico y administrativo, 
fortaleciendo sus competencias y 
promoviendo un mejor ambiente laboral 
mediante actividades de integración.

El Voluntariado ISSET, encabezado por Cynthia 
Saldaña Salazar, ha sido un pilar fundamental 
en el acompañamiento a la derechohabiencia. 
Entre sus logros destacan la donación de 
65 sillas-cama al área de hospitalización del 
Centro de Especialidades Médicas “Dr. Julián 
A. Manzur Ocaña”, campañas de reciclaje, 
rifas y kermeses para apoyar a los centros 
asistenciales, así como la organización 
del Primer Foro de Empoderamiento 
entre Mujeres y la Exhibición de Mujeres 
Emprendedoras.

En materia de comunicación, se consolidó el 
programa de radio y televisión “ISSET Cerca 
de Ti”, conducido por el Director General, Dr. 
Rodolfo Lehmann Mendoza, con más de 40 
emisiones que acercan información relevante 
a la derechohabiencia.

Cultura, deporte y bienestar integral

El ISSET también ha apostado por la cultura, 
el deporte y la recreación como parte del 
bienestar integral. A través de La Verbena 
ISSET, exposiciones artísticas y talleres en 
el Centro Cultural Casa Aurora, se impulsa 
el talento local y se promueve la identidad 
tabasqueña.

En materia deportiva, actividades como la 
primera carrera atlética “Por tu salud corre”, 
el Activatón 2025, talleres de zumba, yoga, 
básquetbol y ajedrez fomentan estilos de vida 
saludables.

Además, con el programa Aventura ISSET, se 
realizaron seis rutas por distintos municipios 
del estado, promoviendo la convivencia y el 
disfrute entre las y los derechohabientes.
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Un futuro con más cercanía y mejores 
servicios

Este primer año ha sido un camino de 
trabajo intenso, transformación profunda 
y compromiso absoluto con la salud, el 
bienestar y los derechos de quienes forman 
parte de la gran familia ISSET.

Nuestra misión sigue siendo clara: servir 
con calidad, cercanía y calidez a cada 
derechohabiente. Y este solo es el comienzo.
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A un año de haber iniciado funciones la 
actual administración del Instituto de 
Seguridad Social del Estado de Tabasco 
(ISSET), encabezada por el Dr. Rodolfo 
Lehmann Mendoza, se consolida una nueva 
etapa de transformación, basada en la 
cercanía, la atención humana y la mejora 
continua en los servicios que se brindan a las 
y los derechohabientes.

En el marco del programa radiofónico ISSET 
Cerca de Ti, el Director General conversó 
sobre los retos, logros y aprendizajes que han 
marcado estos primeros 12 meses de gestión, 
destacando el trabajo en equipo, la sinergia 
institucional y el liderazgo del Gobernador 
del Estado, Javier May Rodríguez, como 
impulsores de esta nueva etapa.

“Servir con calidad y calidez es nuestro 
compromiso”: Dr. Rodolfo Lehmann 

Entrevista a un año de gestión al frente del ISSET

—Doctor, ¿cómo se siente al cumplir este 
primer año al frente del ISSET?

“Me siento muy feliz, muy agradecido con la 
encomienda de nuestro señor gobernador 
por confiarme este proyecto. Me siento muy 
honrado porque, con los directores, estamos 
consolidando un grupo que está pensando 
en el mismo camino, que es la atención del 
derechohabiente.”

El Dr. Lehmann destacó que, aunque 
los inicios fueron complejos debido a la 
situación financiera del instituto, el respaldo 
del Gobierno del Estado fue clave para salir 
adelante.

“A pesar de que iniciamos con una pérdida 
grande en el pago a los jubilados, la fuerza 
de nuestro señor gobernador nos impulsa a 
seguir aquí, con el ejemplo que nos da.”

—En este proceso, ¿cómo ha sido la relación 
con el equipo de trabajo del Instituto?

“Hemos encontrado una buena sinergia 
con los compañeros. Todos los directores 
realmente nos han ayudado, nos han dado 
todo el apoyo.”

El titular del ISSET enfatizó que uno de los 
mayores logros de este primer año ha sido la 
consolidación de un equipo comprometido 
con una visión común: mejorar la calidad 
de vida de la derechohabiencia a través de 
servicios más eficientes y humanos.

—¿Cuál considera que es el motor que 
impulsa la transformación de la institución?

“Hay algo que nos interesa mucho y que es 
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nuestro derechohabiente, es la gente que 
se merece todo y es por quienes estamos 
trabajando. Los cambios que se hacen son por 
atención, por dar un servicio de calidad, de 
calidez, encaminado a las mejoras continuas, 
pero sobre todo a nuestra razón de existir: 
servir y servir a nuestros derechohabientes.”

El Dr. Lehmann reiteró que todas las 
acciones emprendidas durante este año 
tienen como objetivo principal a las y los 
derechohabientes, quienes son el centro de 
cada decisión y la motivación para seguir 
mejorando.

—¿Quiénes han sido sus principales 
referentes en esta labor al servicio público?

“Una es el señor Gobernador, Javier May, 
que verlo trabajar así inspira mucho. Otra 
es Octavio Romero, que trabaja de forma 
incansable, y otro que quisiera saludar 
también es Marcos Herrerías. Son muy 
buenos amigos, los aprecio mucho y 
realmente tener esos mentores, gente que 
trabaja incansablemente y que no le importa 
el tiempo, eso es lo que nos hace a nosotros.”

—Sabemos que es un director muy cercano 
a la operación, ¿cómo es su dinámica de 
trabajo?

“Casi no me gusta estar en la oficina, yo tengo 
que ver dónde está mi trabajo, dónde está 
la gente, y por eso es que voy a recorrer los 
hospitales, para ver en qué podemos mejorar 
aún más para nuestros derechohabientes.”

“Me gusta ir hasta en la madrugada, porque 
considero que es más valioso saber cómo 
están las necesidades de la gente. Eso es 
para mí lo más importante.”

Para el titular del ISSET, la cercanía con la 
derechohabiencia no solo se refleja en las 
políticas públicas y programas, sino en la 
presencia constante en hospitales, clínicas 
y áreas operativas, escuchando de primera 
mano las necesidades del personal y de los 
usuarios.

—Finalmente, ¿qué pueden esperar las y 
los derechohabientes en este nuevo ciclo?

“Yo creo que lo nuevo de este año es 
que vamos a estar más con ustedes, más 
cercanos a ustedes… Disculpen las molestias, 
realmente estamos trabajando.”

Con este mensaje, el Dr. Rodolfo Lehmann 
Mendoza reafirmó el compromiso de seguir 
construyendo un ISSET más humano, 
eficiente y comprometido con la salud, el 
bienestar y la dignidad de quienes confían 
en sus servicios.

Un año de retos y resultados

A lo largo de estos primeros doce 
meses, el ISSET ha consolidado avances 
importantes en materia de atención 
médica, infraestructura, programas sociales, 
abasto de medicamentos, prevención y 
acompañamiento a la derechohabiencia.

Con el respaldo del Gobierno del Estado y 
el trabajo coordinado de todo su equipo, la 
institución avanza hacia un futuro más justo, 
eficiente y humano, en el que cada acción 
tiene un objetivo claro: servir con calidad, 
cercanía y calidez a quienes más lo necesitan.
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Cada 19 de octubre se conmemora el Día 
Mundial de la Lucha contra el Cáncer 
de Mama, una fecha impulsada por la 
Organización Mundial de la Salud (OMS) 
para sensibilizar a la población sobre la 
importancia de la detección temprana, 
el diagnóstico oportuno y el acceso a 
tratamientos adecuados que pueden 
salvar vidas.

El cáncer de mama es el tipo de cáncer 
más frecuente en mujeres a nivel 
mundial, representando cerca del 25% 
de todos los casos diagnosticados. 
Aunque también puede presentarse en 
hombres, su incidencia es mucho menor. 
Detectarlo en etapas tempranas eleva 
significativamente las posibilidades de 
tratamiento exitoso y recuperación.

A nivel global, cada año se registran más 
de 2 millones de casos nuevos y alrededor 
de 685 mil muertes relacionadas con esta 
enfermedad. Sin embargo, más del 90% 
de los casos detectados a tiempo tienen 
un pronóstico favorable, por lo que la 
prevención y la educación son nuestras 
principales herramientas en esta lucha.

La prevención está en tus manos

La autoexploración mamaria sigue 
siendo una estrategia fundamental 
para conocer nuestro cuerpo y 
detectar cualquier cambio a tiempo. Se 
recomienda realizarla una vez al mes a 
partir de los 20 años, preferentemente 
después del periodo menstrual. Además:

•A partir de los 40 años, se recomienda 
realizar una mastografía cada dos años.

•Mantener un estilo de vida saludable, con 
actividad física regular y alimentación 
equilibrada, puede disminuir el riesgo.

•Evitar el consumo excesivo de alcohol y 
tabaco también reduce la probabilidad 
de desarrollar la enfermedad.

Cada 19 de octubre el lazo rosa se 
convierte en símbolo de esperanza, 
solidaridad y fortaleza. Recordemos que 
detrás de cada diagnóstico hay historias 
de lucha, valentía y superación. Cuidar 
de nuestra salud es un acto de amor 
propio y también de amor hacia quienes 
nos rodean.

La detección temprana salva vidas. 
Hablar de cáncer de mama, fomentar 
la autoexploración y acudir a revisiones 
periódicas son pasos decisivos para 
ganarle la batalla a esta enfermedad.

Día Mundial de la Lucha contra el Cáncer de 
Mama: La detección temprana salva vidas
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En el marco del Día Mundial del Cáncer de 
Mama y reafirmando su compromiso con la 
salud integral y el bienestar de su personal, 
el Instituto de Seguridad Social del Estado 
de Tabasco (ISSET), a través de la Brigada de 
Salud Prev-ENTE, llevó a cabo una jornada 
informativa y de concientización dirigida a las y 
los trabajadores de las oficinas administrativas. 
 
La actividad tuvo como propósito fomentar 
el autocuidado, la prevención y la detección 
oportuna del cáncer de mama, una de las 
principales causas de mortalidad entre las 
mujeres, pero que, detectada a tiempo, 
puede ser tratada de manera eficaz y con 
altas probabilidades de recuperación. 
 
Durante la jornada se abordaron temas 
esenciales relacionados con la salud 
mamaria, entre ellos:  		   
 

Campaña de Prevención del Cáncer de 
Mama en el ISSET 

El personal de la Brigada Prev-ENTE brindó 
información detallada sobre las técnicas 
de autoexploración, los factores de riesgo 
asociados a la enfermedad y las acciones 
preventivas que pueden realizarse desde 
casa y en el entorno laboral. Asimismo, se 
hizo hincapié en la necesidad de acudir 
periódicamente a revisión médica y mantener 
una vigilancia constante sobre los cambios 
físicos que pudieran indicar alguna anomalía. 
Estas acciones forman parte del compromiso 
institucional del ISSET por promover una 
cultura de prevención y detección temprana 
entre su base trabajadora y la población 
derechohabiente, con el objetivo de proteger 
la salud y el bienestar de todas y todos. 
 
Como parte de la conmemoración, la Brigada 
de Salud Prev-ENTE instaló un set fotográfico 
temático en las oficinas administrativas, con 
elementos representativos e información 
visual sobre la autoexploración mamaria. 
Además, se entregaron lazos rosa al personal 
como símbolo de apoyo y solidaridad hacia 
las mujeres que enfrentan esta enfermedad, 
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reafirmando la importancia de la unión y la 
sensibilización social en torno a esta causa. 
 
De manera simultánea, en los centros 
regionales y unidades de medicina familiar 
del ISSET se llevaron a cabo pláticas 
informativas y orientación médica dirigidas a 
las y los derechohabientes. Dichas actividades 
tuvieron como objetivo fortalecer la conciencia 
sobre la detección temprana, el autocuidado 
y la adopción de hábitos saludables que 
contribuyen a disminuir los factores de riesgo. 
 
Además, en el Centro de Especialidades Médicas 
Dr. Julián A. Manzur Ocaña, se desarrolló 
una jornada conmemorativa que incluyó 
conferencias sobre la prevención y detección 
del cáncer de mama, así como sobre el manejo 
de las secuelas postmastectomía. También se 
impartió la charla “Más allá del diagnóstico: 
la fortaleza emocional ante el cáncer”, que 
abordó la importancia del acompañamiento 
psicológico durante el proceso de tratamiento. 
 
El evento concluyó con el foro vivencial 
“Dialoguemos en Rosa”, donde sobrevivientes 
del cáncer de mama compartieron sus 
experiencias, desafíos y aprendizajes, 
brindando un mensaje de esperanza y 
motivación a las asistentes y resaltando el valor 
del diagnóstico temprano para salvar vidas. 
 
El ISSET reitera su compromiso con la salud de 
las mujeres tabasqueñas y con la promoción 
de acciones que fortalezcan la prevención y 
la detección oportuna del cáncer de mama. 
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Cada 24 de octubre se celebra en México 
el Día del Médico, una fecha dedicada 
a reconocer la invaluable labor de las 
y los profesionales de la salud, quienes 
con vocación, conocimientos y entrega 
trabajan todos los días por preservar el 
bien más preciado: la vida.

La conmemoración se instauró en 
honor al Doctor Valentín Gómez Farías, 
considerado el impulsor de la medicina 
en nuestro país y quien fundó el 
Establecimiento de Ciencias Médicas 
en 1833, antecedente directo de las 
actuales facultades de medicina. Desde 
entonces, esta fecha se ha convertido en 
un homenaje a quienes dedican su vida 
al cuidado de la salud y al bienestar de la 
población.

Ser médico implica mucho más que 
ejercer una profesión. Requiere de años 
de formación, actualización constante, 
habilidades técnicas y, sobre todo, un 
profundo compromiso humano. Su 
labor va más allá del consultorio o del 
quirófano: están presentes en momentos 
decisivos, acompañan con empatía a 
pacientes y familias, y son pieza clave en 

Día del Médico: Vocación, ciencia y 
compromiso con la vida

la prevención, diagnóstico y tratamiento 
de enfermedades.

Homenaje a quienes cuidan de nosotros

La pandemia por COVID-19 dejó aún 
más claro el papel fundamental que 
desempeñan. Su entrega, incluso en 
circunstancias difíciles, es un ejemplo de 
valentía, servicio y solidaridad. Gracias 
a su trabajo incansable, millones de 
personas reciben atención oportuna y 
tratamientos que salvan vidas.

En el Instituto de Seguridad Social del 
Estado de Tabasco (ISSET), reconocemos 
profundamente el trabajo, la dedicación 
y el profesionalismo de nuestro 
personal médico, quienes con entrega 
y compromiso fortalecen todos los días 
nuestros servicios de salud. Su labor 
es esencial para garantizar el derecho 
al bienestar de nuestras y nuestros 
derechohabientes y para seguir 
construyendo un sistema más humano, 
eficiente y cercano a la gente.

Gracias por su vocación, por su 
compromiso con la ciencia y, sobre todo, 
por su entrega al servicio de la vida.



15Gaceta ISSET      I N F O R M A C I Ó N  C E R C A  D E  T I     OCTUBRE 2025

En el marco de la conmemoración del Día 
del Médico 2025, el Instituto de Seguridad 
Social del Estado de Tabasco (ISSET) celebró 
con un Desayuno y Ceremonia de Entrega 
de Reconocimientos a 32 médicos y médicas 
que se han distinguido por su compromiso, 
profesionalismo y dedicación en el cuidado 
de la salud de nuestros derechohabientes.

El evento fue encabezado por el Dr. Rodolfo 
Lehmann Mendoza, Director General del ISSET, 
quien felicitó a los galardonados y a todo el 
personal médico del Instituto por su esfuerzo 
y vocación de servicios, recordándoles que 
“nuestros derechohabientes son el centro de 
nuestro trabajo, a quienes debemos brindar 
siempre una atención con calidad y calidez”.

En representación de los galardonados, el 
Dr. Horacio Jiménez Espinoza expresó su 

Celebra ISSET el Día del Médico 2025

agradecimiento al Instituto, destacando 
la dedicación de todos sus compañeros 
en la atención médica a la población 
derechohabiente.

La ceremonia se realizó en el salón Candiles 
V, donde además del desayuno, los asistentes 
disfrutaron de una presentación musical a 
cargo de los cantantes tabasqueños Fredy 
Priego y Laura Bustos, quienes amenizaron 
el encuentro con un repertorio especial para 
la ocasión.

Durante el evento, se destacó la importancia 
de fortalecer la vocación, la ética profesional y 
el trabajo en equipo, pilares que distinguen al 
personal médico del ISSET y que contribuyen 
a ofrecer un mejor servicio en todas nuestras 
unidades médicas y hospitales.
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El Director General del Instituto de 
Seguridad Social del Estado de Tabasco 
(ISSET), Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza, dio a 
conocer el nombramiento de la Dra. Martha 
Elena Aguilar Moctezuma como nueva 
Directora del Centro de Especialidades 
Médicas “Dr. Julián A. Manzur Ocaña” 
(CEM), quien asume el cargo con la 
encomienda de continuar fortaleciendo la 
atención médica a los derechohabientes. 
 
En el programa “ISSET Cerca de Ti”, el Dr. 
Lehmann destacó que la nueva directora 
es especialista en Anestesiología, con 
más de 10 años de servicio en el Instituto, 
y que anteriormente se desempeñó 
como Jefa de Quirófano del CEM. 
 
“Ella ha visto los cambios, las formas, 
tener más equipos, cubrir las necesidades. 
Doctora, usted va a ser la cabeza de 
un gran equipo, y estoy cien por ciento 
seguro de que llevará a buen puerto esta 
institución”, expresó el Dr. Lehmann. 
 
“El ISSET es familia, yo no he trabajado en 
ninguna otra institución ,solo en el ISSET 
desde que egresé de mi especialidad y lo 
que me gustó son las ganas de trabajar del 
personal, el personal siempre es proactivo 
con sus pacientes, es un clima realmente 

Se realizan cambios directivos en el Centro de 
Especialidades Médicas del ISSET

diferente, los especialistas siempre están 
abiertos a compartir, a debatir, a llegar 
al mejor término para el mejor resultado 
en nuestros pacientes”, señaló la Dra. 
Martha Elena Aguilar, tras compartir su 
visión y compromiso con la institución. 
 
Asimismo, el Dr. Rodolfo Lehmann dio a 
conocer que la Subdirección del Centro de 
Especialidades Médicas estará a cargo de 
la Dra. Daniela Cuin Capitanache, quien 
también cuenta con amplia experiencia 
y compromiso con la atención médica de 
calidad.

Por último, el Dr. Lehmann, destacó 
que ambos nombramientos obedecen 
a que son excelentes profesionales y 
que no vienen de ningún cargo público. 
 
“No vienen absolutamente de nada que sea 
alguna decisión arbitraria, tiene un porqué, 
necesitamos gente profesional, adecuada y 
que tengan los pantalones suficientes siendo 
mujeres, que son maravillosas”, culminó. 
 
Cabe puntualizar que estos nombramientos, 
forman parte del compromiso permanente 
del ISSET por garantizar una atención 
médica integral, humana y eficiente para sus 
derechohabientes.
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El Director General del Instituto de Seguridad 
Social del Estado de Tabasco (ISSET), Dr. 
Rodolfo Lehmann Mendoza, anunció la 
ampliación del área de urgencias del Centro 
de Especialidades Médicas “Dr. Julián A. 
Manzur Ocaña”, con la incorporación de 20 
camas adicionales, lo que permitirá brindar 
una atención más digna y eficiente a los 
derechohabientes.

“La intención es que tengamos 20 camas 
más en urgencias para que la gente no tenga 
que estar sentada en una banquita o estén 
en un pasillo con su camilla. Conseguimos 20 
camillas, pero no hay lugar, esa es la realidad, 
no se cabe más en la institución porque es 
una casa convertida en hospital”, explicó. 

Destacó que el proyecto será financiado 
con recursos institucionales: “El CEM será 
ampliado con recursos propios del Instituto. 
Parte del proyecto incluye habilitar el área del 
estacionamiento interno para construir una 
sala de espera climatizada y con capacidad 
suficiente para los derechohabientes, 
evitando que permanezcan a la intemperie”, 
subrayó Lehmann Mendoza.

Área de urgencias se ampliará para mejorar 
atención y capacidad hospitalaria:

Rodolfo Lehmann

Asimismo, explicó que la obra no representará 
una inversión económica significativa, ya que 
se aprovecharán materiales reciclados, como 
tabiques provenientes de otras obras, y el 
trabajo será realizado por personal del ISSET.

Durante su participación, el Dr. Gerardo Zagal 
Reyes, director de Prestaciones Médicas del 
ISSET, explicó que este proyecto surgió ante 
la falta de espacio en el área de urgencias. 

“Había que hacer algo. Durante una visita 
directiva del Dr. Lehmann observamos 
que sí contábamos con espacio disponible; 
en lugar de tener personas en el suelo, 
decidimos acondicionarlo adecuadamente. 
Esta ampliación nos permitirá responder a 
la alta demanda que tenemos en urgencias, 
donde ya no cabemos, esa es la realidad. Es 
un proyecto en el que vamos a invertir y que 
nos permitirá brindar el servicio que nuestros 
derechohabientes merecen, con la calidad 
y hospitalidad que caracteriza a nuestra 
institución”, señaló.
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Con el propósito de ofrecer una atención 
médica más cómoda, especializada y de 
calidad, el Instituto de Seguridad Social del 
Estado de Tabasco (ISSET) anunció el inicio 
de una reestructuración en sus servicios 
médicos, que en una primera fase contempla 
el traslado de las áreas de Geriatría y 
Pediatría del Centro de Especialidades 
Médicas “Dr. Julián A. Manzur Ocaña” al 
Centro de Consulta Externa del Centro 
Médico “Dr. Juan Puig Palacios”.

Durante la emisión del programa “ISSET 
Cerca de Ti”, el director general del 
Instituto, Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza, 
destacó que esta acción representa un 
paso importante para mejorar los servicios 
médicos y fortalecer la atención a los 
derechohabientes.

El traslado inició este viernes 24 de 
octubre, y permitirá ofrecer espacios más 
adecuados para los adultos mayores —
quienes representan cerca del 60% de la 
población derechohabiente—, así como 
un entorno más seguro y adaptado para la 

Más comodidad y calidad en la atención: 
ISSET reubica áreas de Geriatría y Pediatría

atención de los niños, donde podrán recibir 
sus consultas en instalaciones amplias, 
cómodas y adaptadas a sus necesidades, 
favoreciendo un ambiente más tranquilo y 
menos hospitalario.

El Dr. Lehmann enfatizó que esta decisión 
responde a una de las principales solicitudes 
de los derechohabientes, relacionada con 
la disponibilidad de asientos en las áreas 
de espera. Explicó que en el Centro de 
Especialidades Médicas “Dr. Julián A. Manzur 
Ocaña” la alta concentración de servicios y 
pacientes dificulta la comodidad durante la 
espera, mientras que en el Centro Médico 
“Dr. Juan Puig Palacios” se contará con 
mayor espacio y mejores condiciones para 
una atención más cómoda y ordenada.

“En este Centro de Consulta Externa Dr. Juan 
Puig hay consultorios muy buenos, espacios 
amplios y muchos asientos para esperar 
cómodamente su turno; por eso vamos a 
iniciar ya la consulta externa e inyectarle 
mucha fuerza a este proyecto”, puntualizó el 
Director General del ISSET.
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El Director General de Instituto de Seguridad 
Social del Estado de Tabasco (ISSET), Dr. 
Rodolfo Lehmann Mendoza, aclaró que no se 
ha emitido ninguna instrucción para negar 
referencias a médicos especialistas. Por el 
contrario, afirmó que los médicos generales 
deben actuar con responsabilidad y criterio 
clínico al momento de derivar a un paciente. 
 
“Nosotros nunca le hemos dicho a ningún 
médico que no mande a especialistas, 
simple y sencillamente se les dice que 
hagan su trabajo.”, expresó el Dr. Lehmann 
en el programa “ISSET Cerca de Ti”. 
 
El funcionario también destacó que todas 
las reuniones del Consejo Médico del 
ISSET son grabadas, como parte de las 
acciones de transparencia y rendición 
de cuentas. “No se habla con nadie en lo 
‘oscurito’. Todo es transparente”, enfatizó. 
 
Por su parte, el Director de Prestaciones 
Médicas, Dr. Gerardo Zagal Reyes, explicó 
que al inicio de la actual administración se 
detectó un uso inadecuado de las referencias 
a especialidades, lo que derivó en una 
saturación innecesaria de servicios como 
oftalmología y urología. “Nos dimos cuenta 
que muchas especialidades estaban llenas 
por referencias inadecuadas”, comentó. 
 

No hay instrucción para negar referencias a 
especialistas, aclara ISSET 

En este sentido, el Dr. Lehmann indicó 
que, durante un proceso de revisión, 
encontraron expedientes clínicos con 
tratamientos mal indicados, consultas 
copiadas y pegadas, sin exploración física 
ni diagnóstico real. No obstante, aclaró 
que estas prácticas no corresponden a 
todos los médicos, sino a casos específicos. 
 
“El objetivo es que los derechohabientes 
reciban atención de calidad, con diagnósticos 
certeros y tratamientos adecuados”, recalcó. 
 
Asimismo, el titular del ISSET resaltó 
que se contrata exclusivamente a 
médicos certificados por colegios 
y sociedades profesionales, a fin de 
garantizar un servicio médico de alto nivel. 
 
Finalmente, el Dr. Lehmann subrayó que el 
Instituto trabaja para erradicar la polifarmacia, 
detectando casos donde se prescribían 
hasta ocho o nueve medicamentos sin 
justificación médica. “Todo eso se está 
monitoreando y corrigiendo. En ningún 
momento se ha dado una instrucción 
para evitar el envío a especialistas”, reiteró. 
 
Con estas acciones, el ISSET reafirma 
su compromiso con la atención médica 
ética y centrada en el bienestar de sus 
derechohabientes.
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El Director General del Instituto de Seguridad 
Social del Estado de Tabasco (ISSET), Dr. 
Rodolfo Lehmann Mendoza, anunció la 
ampliación del programa institucional “ISSET 
Cerca de Ti”, que a partir de esta semana se 
transmitirá todos los jueves de 11:00 a.m. a 
12:00 p.m. a través de La Radio de Tabasco 1230 
AM y Mega FM, con repeticiones los sábados 
y martes en Televisión Tabasqueña (TVT). 
 
Durante la emisión inaugural del nuevo horario, 
el Dr. Lehmann expresó su agradecimiento 
al Gobernador del Estado, Javier May 
Rodríguez, por su respaldo y confianza para 
fortalecer este espacio de comunicación 
que ha crecido gracias al interés del público. 
 
“Agradezco a nuestro gobernador de Tabasco, 
Javier May Rodríguez, por invitarnos a 
participar en esta encomienda que realmente 
nos apasiona, porque nos interesa la gente 
y su bienestar. Gracias a su apoyo hemos 
podido consolidar este proyecto que acerca 
al ISSET a sus derechohabientes”, señaló. 
 
Asimismo, reconoció el papel de Héctor 
Pérez Ruiz, quien en su momento encabezó 
la Comisión de Radio y Televisión de Tabasco 

“ISSET Cerca de Ti” estrena nuevo horario y 
amplía su formato 

(CORAT) y actualmente se desempeña como 
Coordinador General de Comunicación 
Social y Vocería del Gobierno del Estado, 
por haber abierto las puertas para la 
creación del programa. También extendió 
su agradecimiento a Esmeralda Collado 
Frías, actual Directora General de la CORAT, 
y a Murcia del Carmen Linares Hernández, 
Directora de La Radio de Tabasco, por 
su disposición para ampliar el formato. 
 
“Pasamos de media hora —dos bloques— 
a una hora —cuatro bloques—, lo que 
demuestra que la gente se siente cada vez más 
identificada con el programa y nos percibe 
como un medio cercano que responde a 
sus inquietudes”, subrayó el titular del ISSET. 
 
Finalmente, el Dr. Lehmann Mendoza 
agradeció a la audiencia por abrir las puertas 
de sus hogares al programa y reafirmó el 
compromiso del Instituto de mantener un 
diálogo directo con los derechohabientes, 
impulsando la transparencia, el servicio y la 
cercanía que caracterizan al ISSET.
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Durante el programa “ISSET Cerca de 
Ti”, el Director General del Instituto de 
Seguridad Social del Estado de Tabasco 
(ISSET), Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza, 
pidió a los derechohabientes proporcionar 
su información completa al momento de 
solicitar apoyo de medicamento o presentar 
alguna queja sobre los servicios médicos.

Explicó que es fundamentalv identificarse 
adecuadamente para poder brindar una 
atención oportuna y resolver cualquier 
situación relacionada con la entrega de 
medicamentos o el trato recibido en consulta.

“Si una persona se manifiesta en redes 
sociales diciendo que no le dieron sus 
medicamentos, la función de los Guías ISSET 
es atenderla, pero siempre y cuando tenga 
su receta. Si no dan su receta, su número o 
ningún dato, entonces no quieren resolver 
su problema; en otras palabras, no son casos 
reales”, precisó el Dr. Lehmann Mendoza.

Señaló que cuando un usuario reporta una 
mala atención médica, es necesario que 
proporcione su nombre y número de ficha 
para poder revisar cuándo y con qué médico 
fue atendido.

Asimismo, recordó los números telefónicos 
para la atención personalizada con los Guías 
ISSET a través de WhatsApp: 9935 915 798 y 
9935 908 597 o también a través de las redes 
sociales oficiales del ISSET o de la página de 
Facebook de Tu Guía ISSET

El ISSET reiteró su compromiso con 
la transparencia y el servicio a sus 
derechohabientes, recordando que las vías 
oficiales de contacto son las redes sociales 
institucionales y el servicio Tu Guía ISSET, 
donde se puede recibir asistencia sobre 
medicamentos, citas o consultas.

ISSET pide a derechohabientes identificarse al 
realizar solicitudes en redes sociales
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Con el objetivo de fortalecer la atención 
integral a la primera infancia y establecer 
acciones conjuntas en materia de educación 
inicial, el Instituto de Seguridad Social del 
Estado de Tabasco (ISSET) y la Secretaría de 
Educación del Estado de Tabasco (SETAB) 
firmaron un convenio de coordinación.

El acto fue encabezado por el director 
general del ISSET, Dr. Rodolfo Lehmann 
Mendoza y la titular de la SETAB, Mtra. Patricia 
Iparrea Sánchez, quienes coincidieron 
en la importancia de sumar esfuerzos 
institucionales para garantizar servicios 
educativos de calidad en los Centros de 
Atención Infantil (CAI), en beneficio de niñas 
y niños tabasqueños, así como del personal 
docente y administrativo.

ISSET y SETAB firman convenio de 
coordinación

Durante su intervención, el director del 
ISSET expresó “nos sentimos muy honrados 
y agradecidos. Las buenas prácticas y la 
excelente relación que tenemos con la 
Secretaria de Educación, Patricia Iparrea, 
nos permiten avanzar con la certeza de que 
su compromiso está enfocado en brindar lo 
mejor, no solo a la institución, sino a lo más 
valioso: nuestros niños y alumnos”.

Asimismo, destacó la importancia de este 
convenio, al señalar que los CAI albergan a 
hijas e hijos de trabajadores al servicio del 
Estado, por lo que contar con el respaldo y 
acompañamiento de la autoridad educativa 
fortalece el compromiso institucional hacia 
la niñez.

“Para nosotros, este convenio tiene mucho 
valor, primero por los CAI que tenemos, donde 
tenemos a los hijos de nuestros trabajadores, 
de nuestros compañeros y porque sabemos 
que el trabajo que están haciendo todos 
ustedes en la SETAB, es un trabajo digno 
más allá de su responsabilidad”.

La firma de este convenio representa un paso 
significativo para asegurar que la atención 
educativa brindada en los CAI se alinee con 
los principios, lineamientos y estándares 
de calidad establecidos por la Secretaría de 
Educación, contribuyendo así al desarrollo 
integral de las niñas y niños en sus primeros 
años de vida.
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El Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza, Director 
General del Instituto de Seguridad Social 
del Estado de Tabasco (ISSET), encabezó 
la Ceremonia de Izamiento de la Bandera 
Nacional, llevada a cabo en la explanada 
de las Oficinas Administrativas del 
Instituto, ubicadas en la zona de Altozano. 
 
Este acto cívico contó con la participación 
activa del personal administrativo, así como 
con la presencia de la escolta oficial del 
ISSET, quienes dieron realce al evento con 
su disciplina, compromiso y respeto a los 
símbolos patrios. Durante la ceremonia, se 
realizaron los honores correspondientes con 
entrega de escolta, izamiento y entonación 
del Himno Nacional, generando un ambiente 
solemne y respetuoso que destacó la 
relevancia de mantener viva la tradición cívica. 
 
La ceremonia se desarrolló en un ambiente 
de unidad y respeto, reflejando el sentido de 
identidad institucional, lealtad y compromiso 
que distingue al personal del Instituto. 
Con estos honores, el ISSET reafirma su 
compromiso con los valores cívicos, la 
promoción de la cultura institucional y el 

Honra ISSET a la Bandera Nacional con 
ceremonia solemne

fortalecimiento del sentido de pertenencia 
entre sus trabajadores, fomentando el 
respeto, la disciplina y el servicio público como 
pilares fundamentales de su labor diaria. 
 
La ceremonia concluyó con el compromiso 
de seguir promoviendo actividades cívicas y 
educativas que refuercen el amor a la patria, 
la cohesión institucional y el orgullo de 
pertenecer a un organismo comprometido 
con la salud y el bienestar de los tabasqueños.
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Con el objetivo de transparentar los procesos y 
mantener informados a los derechohabientes, 
el Instituto de Seguridad Social del Estado de 
Tabasco (ISSET) dio a conocer que aquellos 
solicitantes cuyo crédito a corto plazo haya 
sido rechazado por falta de liquidez, tienen 
la posibilidad de realizar una nueva solicitud. 
 
El Instituto aclaró que, para que la 
nueva solicitud pueda ser evaluada 
favorablemente, es recomendable 
que los derechohabientes ingresen un 
monto menor al de la solicitud inicial.  
 
Esto se debe a que, en caso de contar con 
otros créditos activos, el descuento total 
aplicado sobre la nómina no puede superar 
el 30% del salario, conforme a lo establecido 
en el Artículo 39 de la Ley de los Trabajadores 
al Servicio del Estado de Tabasco. 
 
El ISSET destacó que esta medida tiene 
como finalidad garantizar la sostenibilidad 
de los créditos otorgados, proteger la 
economía de los derechohabientes y 
cumplir con el marco legal vigente.  
 
Asimismo, se recordó que todas las solicitudes 
están sujetas a validación, y que el resultado 
dependerá de la capacidad de pago y del 
cumplimiento de los requisitos establecidos. 

Derechohabientes pueden realizar nueva 
solicitud de crédito a corto plazo: ISSET

Los derechohabientes interesados 
en realizar una nueva solicitud o en 
consultar información adicional pueden 
acceder al Portal de Créditos del ISSET. 
 
El Instituto reitera su compromiso con la 
transparencia, el orden y la protección de 
la economía de sus derechohabientes, 
asegurando que los créditos se otorguen de 
manera responsable y conforme a la ley.
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Diez talentosos músicos tabasqueños 
integran la Rondalla del ISSET, agrupación 
que desde hace más de tres años ha llevado su 
música a distintos escenarios, interpretando 
canciones que evocan el amor y la nostalgia, y 
consolidándose como una de las mejores del 
estado.

En el marco del Día Nacional de la Rondalla, 
que se celebra cada 24 de octubre, sus 
integrantes expresaron su orgullo por 
representar al Instituto de Seguridad Social 
del Estado de Tabasco (ISSET), una institución 
que les ha brindado el espacio y el apoyo para 
desarrollarse artísticamente y compartir su 
talento con la comunidad.

Desde su creación en junio de 2022, la 
Rondalla del ISSET se ha destacado por la 
calidad de su armonía vocal, conformada por 
voces de barítono, tenor, contralto y soprano, 
acompañadas por el sonido envolvente de 
guitarras, requinto y contrabajo, que imprimen 
el toque de romanticismo característico en 
cada interpretación.

Comprometidos con la excelencia artística, 
sus integrantes se preparan de forma 
constante para ofrecer presentaciones llenas 
de sentimiento, pasión y profesionalismo, 
deleitando al público con cada una de sus 
melodías.

Rondalla ISSET: talento, disciplina y 
pasión por la música

“Además de ser un grupo musical, somos 
un equipo. Nos encargamos de mantener 
la meticulosidad que nos distingue de los 
formatos tradicionales de las rondallas.”

Gracias a su talento y al apoyo del 
Departamento de Cultura del Instituto, 
la agrupación ha logrado proyectarse en 
distintos eventos y festivales, incluyendo la 
máxima fiesta de los tabasqueños: la Feria 
Tabasco.

“Como Rondalla del ISSET hemos tenido la 
fortuna de recorrer gran parte del territorio 
tabasqueño, participando como grupo 
invitado en eventos como el Festival del 
Queso, Festival del Chocolate, Festival de la 
Butifarra, además del Festival de la ciudad de 
Villahermosa y la Feria Tabasco.”

Sus integrantes expresan sentirse orgullosos 
y agradecidos de representar al ISSET a 
través de esta agrupación, que no solo les ha 
permitido crecer como músicos, sino también 
fortalecer los lazos de compañerismo y unión 
que los caracterizan.

“Nos sentimos muy contentos de pertenecer 
a este Instituto que nos abrió las puertas y nos 
ha permitido llevar un sustento fijo a nuestros 
hogares, además de compartir nuestra 
música, que es lo que más amamos.”
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Los integrantes coincidieron en que su mayor 
satisfacción es ver y escuchar al público 
disfrutar de sus melodías.

“No hay mayor satisfacción para nosotros que 
escuchar al público cantar y aplaudir, porque 
eso nos lo llevamos en el corazón.”

Finalmente, compartieron un mensaje lleno 
de emoción:

“El romanticismo nunca va a pasar de moda; el 
amor no pasa de moda. Y nuestra manera de 
decirles que los queremos, que los amamos, 
es llevándoles siempre nuestra música.”
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Con su característico estilo y talento, nuestros 
músicos llenaron de armonía y alegría el 
corazón del Centro Histórico, compartiendo 
el arte que nos une y fortalece como 
comunidad.

El ISSET reconoce y celebra a su Rondalla 
por mantener viva la tradición musical que 
inspira, emociona y representa el espíritu de 
nuestra institución.

La Rondalla ISSET 
realizó un recorrido por 

las principales calles 
del Barrio Mágico de 
Villahermosa, donde 

derechohabientes, 
visitantes y amigos se 

unieron para corear 
grandes temas de la 

música popular. 
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Como parte de las actividades culturales 
que promueven la preservación de nuestras 
tradiciones, el Instituto de Seguridad Social 
del Estado de Tabasco invita a la comunidad 
a participar en la celebración del Día de 
Muertos, una de las festividades más 
representativas y coloridas de México.

Para cerrar el mes con broche de oro, el 31 de 
octubre, en vísperas del Día de Muertos, el 
ISSET llevará a cabo el concurso de catrinas 
“Muertas de Risa”, en el que podrán participar 
derechohabientes y público en general 
mayores de 18 años. Las participantes deberán 
caracterizarse como la tradicional catrina y 
recitar calaveritas literarias. Se premiará a los 
tres primeros lugares.

Las inscripciones continúan abiertas. Las 
personas interesadas pueden acudir al 
Centro Cultural ISSET Casa Aurora y presentar 
su credencial de ISSET o INE.

¡Celebra el Día de Muertos en Casa Aurora!

Durante esta gran fiesta de tradiciones, 
también se contará con la participación 
musical de Soneros del Grijalva, con su 
presentación “Sones y versos pa’ los muertos”, 
que enmarcará la velada con el folclore y la 
alegría de la música mexicana.

Todas las actividades se realizarán a las 6:00 
p.m. en el Centro Cultural ISSET Casa Aurora, 
ubicado en calle Narciso Sáenz #122, colonia 
Centro, Villahermosa, Tabasco. La entrada 
es libre para derechohabientes y público en 
general.

Con este evento, el ISSET reafirma su 
compromiso con la promoción cultural, la 
formación artística y la preservación de las 
tradiciones mexicanas, fortaleciendo los lazos 
con la comunidad y ofreciendo espacios de 
convivencia y expresión.
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