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Dia Mundial de la Hipertension

Cada 17 de mayo se conmemora el Dia
Mundial de la Hipertensién Arterial, una fecha
impulsada por la Organizacion Mundial de la
Salud y la Liga Mundial de Hipertensién con el
objetivo de concientizar a la poblacion sobre la
importancia de prevenir, detectar y controlar
esta enfermedad, conocida como el “asesino
silencioso” debido a que, en la mayoria de los
casos, No presenta sintomas.

La hipertensiéon arterial es uno de los
principales problemas de salud publica en
México. Se estima que uno de cada tres adultos
vive con esta enfermedad, que en muchos
casos no presenta sintomas, pero puede
provocar complicaciones graves como infartos,
accidentes cerebrovasculares, insuficiencia
renal y otros padecimientos cardiovasculares.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud
y Nutricion (ENSANUT) 2021, aproximadamente
el 47 por ciento de las personas adultas con
hipertension desconoce que la padece, y
Unicamente una de cada cuatro personas
hipertensas logra mantener su presiéon arterial
bajo control.

Segun datos de la Secretaria de Salud, la
prevalencia es ligeramente mayor en mujeres
(32.5 por ciento) que en hombres (31.4 por
ciento). El diagndstico oportuno continua
siendo un desafio, especialmente en zonas
rurales o con menor acceso a servicios médicos.

En Meéxico, la hipertension arterial es
responsable de mas de 50 mil muertes al afio,
la mayoria relacionadas con complicaciones
cardiovasculares.

Factores de riesgo
Sobrepeso y obesidad.
Consumo excesivo de sal.
Inactividad fisica.
Tabaquismo.
Consumo excesivo de alcohol.
Estrés cronico.
Diabetes mellitus.
Dislipidemias.

¢Coémo prevenirla?

La hipertensién arterial puede prevenirse
y controlarse mediante habitos saludables.
Algunas recomendaciones son:

Mantener un peso corporal adecuado.

Reducir el consumo de sal y alimentos
procesados,

Consumir frutas, verduras y alimentos ricos en
potasio.

Realizar al menos 150 minutos de actividad fisica
a la semana.

Evitar el tabaquismo y limitar el consumo de
alcohol.

Controlar el estrés mediante técnicas de
relajacion y descanso adecuado.

Medirse la presion arterial de forma

periddica, incluso cuando no se presenten
sintomas.

Detectarla a tiempo y adoptar un estilo de
vida saludable puede marcar la diferencia
para proteger la salud del corazén y mejorar la
calidad de vida.
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Fortalece ISSET atencion especializada con
médicos intensivistas y endocrinologia

Con el objetivo de fortalecer la calidad de los
servicios médicosy responder a las necesidades
de la derechohabiencia, el Instituto de
Seguridad Social del Estado de Tabasco (ISSET)
continUa impulsando la atencion especializada
mediante la incorporaciéon de nuevas
especialidades y la contratacién estratégica
de médicos especialistas para el Centro de
Especialidades Médicas “Dr. Julian A. Manzur
Ocana”.

Durante la emisiéon del programa “ISSET
Cerca de Ti", el Director General del Instituto,
Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza, destacd que
esta administracion trabaja en potenciar
el capital humano en areas prioritarias de
salud, fortaleciendo servicios médicos que
anteriormente no existian dentro de Ia
institucion.

En este sentido, resaltd que por primera vez
el ISSET cuenta con especialistas en Medicina
Intensiva, fortaleciendo significativamente
las areas criticas del hospital y mejorando la
atencién de pacientes en estado delicado.

Por su parte, el Dr. Alejandro Mejia Pérez, jefe
de Medicina Interna e intensivista adscrito al
Instituto, explicd que actualmente operan tres
meédicos intensivistas encargados de atender
areas como la Unidad de Terapia Intermedia y
la Unidad de Cuidados Intensivos.
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“Anteriormente se
especializado para estas areas criticas; hoy
contamos con una plantilla que sigue creciendo
para garantizar que el paciente sea atendido
por expertos”, senalo.

carecia del personal

Asimismo, destacé que la especialidad de
Medicina Interna se ha fortalecido con seis
médicos internistas, permitiendo robustecer
los servicios de hospitalizacién, consulta
especializada y subespecialidades médicas.
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De igual manera, se informé sobre la
incorporacion de cardidlogos intervencionistas,
especialistas altamente valorados por realizar
procedimientos invasivos de precision
gue permiten atender de forma oportuna
padecimientos cardiovasculares complejos.

Atendiendo una de las solicitudes mas
frecuentes de la derechohabiencia, el ISSET
tambiénincorporé formalmente la especialidad
de Endocrinologia. Alrespecto, el Dr.OscarJesUs
Ledn Mondragoén, endocrinélogo del Instituto,
advirtio sobre el incremento de enfermedades
hormonales y metabdlicas que, en muchas
ocasiones, son detectadas tardiamente.

El especialista explicdé que actualmente
el Instituto cuenta con capacidad para
brindar atencidén integral a padecimientos
como trastornos tiroideos —hipertiroidismo
e hipotiroidismo—, cancer de tiroides,
complicaciones derivadas de la diabetes,
obesidad y otras alteraciones hormonales
complejas.

Ademads, destacd que el ISSET implementa
una atencién actualizada con tratamientos
innovadores y seguimiento médico
especializado, fortaleciendo el combate al
rezago y ofreciendo una atencién mas integral
y eficiente para la poblacién derechohabiente.

En ese sentido, exhorté a evitar la
automedicacion y no modificar tratamientos
o dosis por cuenta propia, ya que el uso
inadecuado de medicamentos y suplementos
puede generar efectos secundarios y deterioro
funcional, por loque recomendd acudirsiempre
a valoracién médica profesional.

Finalmente, el Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza
reiteré6 que el ISSET continuara fortaleciendo
la atencién especializada mediante estrategias
enfocadas en ampliar los servicios médicos y
dignificar la atencién que reciben las familias
derechohabientes.
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Celebra ISSET al personal de Enfermeria con
desayuno y entrega de reconocimientos

marco del Dia Internacional de la

En el
Enfermeria 2026, el Instituto de Seguridad
Socialdel Estadode Tabasco (ISSET) reconocid
la labor de 32 enfermeras y enfermeros que
se han distinguido por su compromiso,
profesionalismo y calidad humana en

la atencidon de los derechohabientes.
Como parte de la celebracién, el Instituto
ofrecié un desayuno en honor al personal
de enfermeria y realizd una ceremonia
de entrega de reconocimientos.
El evento fue encabezado por el
Director General del ISSET, Dr. Rodolfo
Lehmann Mendoza, quien destacd la
importancia de las y los profesionales de
enfermeria dentro del sistema de salud,
al ser pieza fundamental en la atencién,
recuperacion y bienestar de los pacientes.

“Quien ve mas a un paciente hospitalizado
son ustedes. Ustedes son el medio para
saber qué requiere un paciente, qué necesita
y doénde podemos mejorar. Ustedes son
esa luz, esa esperanza, esa fe que le dan al
paciente”, expreso el titular del Instituto al
reconocer la dedicacidonyvocacion de servicio
gue caracteriza al personal de enfermeria.

Durante la ceremonia se entregaron
reconocimientos a 32 trabajadores adscritos
al Centro de Especialidades Médicas “Dr.
Julidn A. Manzur Ocana”, el Centro Médico
“Dr. Juan Puig Palacios”, los Centros
Regionales, las Unidades de Atencion
Médica, la Direcciobn de Prestaciones
Médicas y los Centros Asistenciales del
ISSET, quienes fueron seleccionados por
su desempeno ejemplar, responsabilidad
y trato humano pacientes.

hacia los
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El Director General subrayd que la enfermeria
representa una de las profesiones mas nobles
dentro del sector salud, ya que su labor
trasciende la atencion clinica para convertirse
en acompafamiento, apoyo y esperanza para
guienesatraviesanunprocesodeenfermedad.

En representacion del personal galardonado,
José FranciscoHernandez Chablé,agradecida
lasautoridadesdelInstitutoelreconocimiento
otorgado y refrendé el compromiso de
las enfermeras y enfermeros de continuar
brindando una atencién  profesional,
cercana y de calidad a los derechohabientes.

La ceremonia se realizd en el Salén
Candiles V de la ciudad de Villahermosa
y contd con la asistencia de personal
de enfermeria de las distintas unidades

meédicas del Instituto, directores vy
titulares de area, asi como representantes
sindicales e invitados especiales.

En un ambiente de alegria y companerismo,
las y los festejados compartieron momentos
de convivencia durante el desayuno
organizado en su honor. Asimismo, tras
recibir sus reconocimientos, posaron para la
fotografia oficial junto a directivos del ISSET,
companerosdetrabajoyfamiliares,ademasde
disfrutar de un set fotografico especialmente
instalado para conmemorar la ocasion.

Con esta celebracion, el ISSET refrenda su
reconocimiento y gratitud a las enfermeras
y enfermeros que, con entrega, empatia y
vocaciondeservicio,contribuyendiariamente
al bienestar y la salud de los trabajadores del
estado y sus familias.
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Proyecta ISSET apertura de nuevas residencias
medicas para fortalecer Lla formacion de especialistas
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Con el compromiso de elevar la preparacion
académicay profesional del personaldesalud,
el Instituto de Seguridad Social del Estado
de Tabasco (ISSET) anuncié que trabaja en
iniciativas estratégicas para potenciar la
formacion de médicos especialistas dentro
de sus propias instalaciones.

Durante la emisiéon del programa radiofénico
“ISSET Cerca de Ti", el Director General del
Instituto, el Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza,
informéqueseimplementaraunprogramade
vanguardiaenfocadoenlaensefanzamédica.
El objetivo principal es abrir residencias en
especialidades que anteriormente no se
ofertaban en la institucién, diversificando asi
la oferta académica.

El titular del ISSET detalld que una de las
especialidades prioritarias es la Oncologig,
area que se ha fortalecido recientemente con
la integracion de mas especialistas. Por ello, se
busca concretar la apertura de las residencias
en Oncologia Quirdrgica y Oncologia Clinica.

“Queremos crear una vinculacion estrecha
con la UJAT y otras universidades para formar
a nuestros propios baluartes; especialistas
formados en casa que fortalezcan al Instituto”,
expresd Lehmann Mendoza.
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Por su parte, la Dra. Claudia lvette Fajardo
Nunez, Jefa de Ensefanza e Investigacion
del ISSET, destacd que el Instituto se
consolida como la segunda sede a nivel
estatal con mayor numero de cirujanos
oncologos. Esta infraestructura humana y
tecnoldégica representa una oportunidad
para que los futuros residentes desarrollen
sus competencias.

Asimismo, explicd que se han mantenido
reunionesdetrabajoconlaSecretariadeSalud
para revisar los lineamientos normativos que
permitan al ISSET acreditarse como sede o
subsede oficial de estas especialidades.

Fajardo Nufez subrayd que, al ser la
instituciéon con mayor numero de oncoélogos
en el estado, las condiciones son propicias
para que la apertura de estas residencias se
concrete proximamente.

Finalmente, el Dr. Lehmann Mendoza
reafirmd que este proyecto es solo el inicio,
ya que la meta es ampliar la oferta a otras
areas meédicas. Senald que la medicina
evoluciona constantementey el ISSET seguira
impulsando iniciativas que garanticen
una atencion de alta especialidad para la
derechohabiencia a través de la formacion de
talento propio.
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Casa de Ayuda ISSET cumple un ano
brindando descanso y respaldo a las familias
derechohabientes

Aunanodesuaperturaell6de mayo de 2025,
la Casa de Ayuda ISSET se ha consolidado
como unreferentede apoyoy solidaridad para
los familiares de pacientes hospitalizados.
Desde su inauguracion y hasta la fecha, este
espacio ha brindado alojamientoy atencidon a
mas de 4,500 familias, ofreciendo un entorno
digno, seguro y confortable en momentos de
gran vulnerabilidad.

Este proyecto, impulsado por el Instituto
de Seguridad Social del Estado de Tabasco
(ISSET), nacié con elcompromiso de fortalecer
la atencion integral a los derechohabientes
y sus familias. Su propdsito es proporcionar
descanso, acompanamiento y tranquilidad a
guienes permanecen al cuidado de sus seres
gueridos, especialmente de aquellos que se
encuentran hospitalizados en las areas de
Urgencias, Terapia Intensiva e Intermedia del
Centro de Especialidades Médicas “Dr. Julian
A. Manzur Ocana”.

El Director General del Instituto, Rodolfo
Lehmann Mendoza, ha destacado que
esta iniciativa, promovida bajo la vision
del Gobernador del Estado, Javier May
Rodriguez, tiene como objetivo fundamental
“cuidar a quienes cuidan”. Al ofrecer un lugar
adecuado para el descanso, se busca que
las familias mantengan la fortaleza fisica y

emocional necesaria para acompanar a sus
pacientes durante su recuperacion.

La Casa de Ayuda ISSET se ha convertido
en un espacio de esperanza para guienes
enfrentan largas jornadas en el hospital.
En este lugar, las familias cuentan con un
ambiente limpio, seguroy climatizado, donde
pueden descansar, alimentarse y recuperar
energias sin alejarse de sus seres queridos.

Ubicada en la calle La Ceiba numero 134,
colonia Atasta de Serra, frente al Centro
de Especialidades Médicas, la Casa de
Ayuda ISSET cuenta con 27 camas, areas
climatizadas, sanitariosy un area de comedor,
disefada para brindar comodidad y atencién
digna a sus usuarios.
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Cabe destacar que, aunque inicialmente
operaba en un horario de 8:00 de la noche
a 800 de la manana, por instruccion del
Director General del ISSET el servicio se
amplié a las 24 horas del dia, los 365 dias del
ano. Esta decision permite que las familias
puedan resguardarse de las inclemencias
del tiempo, descansar en un espacio seguro
y mantener protegidas sus pertenencias
mientras permanecen cerca de sus pacientes.

CAS

Ademas del apoyo a familiares de pacientes
hospitalizados, la Casa de Ayuda también
beneficia a derechohabientes provenientes
de municipios lejanos que tienen citas
meédicas programadas a temprana hora
en Villahermosa. Gracias a este servicio,
pueden pernoctar en la capital y acudir con
mayor tranquilidad a sus consultas, evitando
traslados de madrugada y los riesgos que
esto implica.

Este espacio es también un ejemplo de
como la seguridad social puede responder
con sensibilidad a las necesidades reales de
la poblacién, brindando soluciones concretas
gue impactan de manera positiva en la
calidad de vida de los derechohabientes y
sus familias.

A un ano de su creacidn, la Casa de Ayuda
ISSET representa el compromiso del
Instituto con una atencién integral, digna y
profundamente humana, colocando siempre
enelcentrodesusacciones el bienestar de los
derechohabientesy susfamilias. Su existencia
confirma que, en el ISSET, la salud no solo se
atiende en los consultorios y hospitales, sino
también a través del acompanamiento, la
empatia y el apoyo solidario a quienes mas
lo necesitan.
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Dia Nacional de la Nutricion
“Comer bien es vivir mejor: La nutricion es la base
de la salud”

Cada 28 de mayo se conmemora en México
el Dia Nacional de la Nutricién, una fecha
gue invita a reflexionar sobre la importancia
de mantener una alimentacién saludable
y equilibrada, asi como de adoptar habitos
que favorezcan el bienestar fisico, mental y
emocional.

Esta conmemoracién busca crear conciencia
sobre el papel fundamental que tiene la
nutricién en la prevencién de enfermedades
cronicas como la diabetes mellitus, la
hipertensién arterial, las dislipidemias y
algunos tipos de cancer.

Unaadecuadaalimentaciéneslabasedeuna
buena salud. Sin embargo, en la actualidad
muchas personas enfrentan un entorno
alimentario poco saludable, caracterizado
por el consumo excesivo de alimentos
ultraprocesados, ricos en azucares, grasas
saturadas y sodio, ademas de un estilo de
vida cada vez mas sedentario.

Esta combinacidén de factores ha contribuido
alincremento del sobrepesoy la obesidad en
ninas, ninos,adolescentesy personasadultas,
lo que aumenta el riesgo de desarrollar
enfermedades crénicas no transmisibles.

¢Qué es la salud alimentaria?

La salud alimentaria implica adoptar habitos
de alimentacién adecuados, informados
y sostenibles. Se sustenta en dos pilares
fundamentales:

® Educacién nutricional, para aprender a
elegir alimentos saludables y comprender
las necesidades del organismo.

® Promocién de la actividad fisica, como
complemento esencial para mejorar la
calidad de vida.

Estos elementos son clave para fortalecer
una cultura de prevencidén y construir una
sociedad mas saludable.

—
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Situacion nutricional en México

México enfrenta una doble carga de
malnutricién: mientras una parte de
la poblacién padece desnutricién,
especialmente en comunidades vulnerables,
otra enfrenta los efectos del sobrepeso y la
obesidad.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion (ENSANUT) 2021:

®E| 75 por ciento de las personas adultas en
México presenta sobrepeso u obesidad.

® Mas del 35 por ciento de ninas, nifos y
adolescentes tiene exceso de peso.

® La alimentacién inadecuada es uno de
los principales factores de riesgo para
enfermedades crénicas no transmisibles.

Este panorama resalta la importancia de
fortalecer acciones de promocién de la
salud desde edades tempranas, mediante
estrategias escolares, comunitarias vy
familiares.

¢Qué podemos hacer?

Adoptar habitos saludables esta al alcance de
todos. Algunas recomendaciones son:

® Mantener una alimentacién variada y
equilibrada, rica en frutas, verduras, cereales
integrales, leguminosas y proteinas magras.

® Reducir el consumo de alimentos
ultraprocesados, bebidas azucaradas,
azucares refinados y grasas trans.

@ Establecer horarios regulares para comer.

@Realizar actividad fisica al menos 30 minutos
al dia.

® Mantener una adecuada hidratacion.

@ Consultar con profesionales de la salud,
como nutriélogos, para recibir orientacién
personalizada.

Una buena nutricién mejora la calidad de vida,
fortalece el sistema inmunoldgico y ayuda a
prevenir enfermedades. Comer bien es una
decisién diaria que contribuye al bienestar y
la salud a lo largo de toda la vida.
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ISSET realiza concurso del “Plato del Buen Comer”

En el marco de la conmemoraciéon del Dia

Mundial de la Nutricién, el Instituto de
Seguridad Social del Estado de Tabasco (ISSET),
a través del area de Salud Publica y Medicina
Preventiva, llevé a cabo el concurso “Plato del
Buen Comer” en las oficinas administrativas
ubicadas en Altozano, con la participacion
activa y entusiasta del personal de las
diferentes direcciones y unidades del Instituto.

La actividad tuvo como finalidad promover la
importancia de una alimentacién balanceaday
fortalecerlaculturadelaprevenciénentrelasylos
trabajadores, fomentando habitos saludables
gue contribuyan al bienestar fisicoy emocional.

Durante el concurso, las areas participantes
elaboraron diversos platillos representativos
de una alimentacién saludable, integrando
ingredientes nutritivos y equilibrados de
acuerdo con las recomendaciones del
Plato del Buen Comer. Las propuestas
destacaron por su creatividad, presentacion,
sabor y valor nutricional, demostrando el
compromiso del personal con el autocuidado
y la promocién de estilos de vida saludables.

Como parte de las actividades de clausura de
la Semana Nacional de la Salud Publica 2026,
el Instituto de Seguridad Social del Estado

de Tabasco (ISSET) llevé a cabo la entrega de
reconocimientos a los ganadores del Concurso
del Plato del Buen Comer. Los reconocimientos
fueron entregados por el Director General
del ISSET, Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza,
a las areas cuyos platillos destacaron
por su equilibrio nutricional, variedad de
alimentos y creatividad en la preparacion.

Los ganadores fueron seleccionados por
el Departamento de Medicina Preventiva,
con el apoyo de nutricionistas del Instituto,
guienes evaluaron que las propuestas
cumplieran con lo establecido en el Plato
del Buen Comer, privilegiando opciones
equilibradas, saludables y nutritivas
para promover una mejor alimentacion.

Los resultados fueron los siguientes:

Primer lugar:

Organo Interno de Control
Segundo lugar:

Direccién de Prestaciones Socioeconémicas

Tercer lugar:

Direccion de Finanzas
Menciones honorificas:
Unidad de Vinculacién Ejecutiva

Departamento de Medicina Laboral
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Asimismo, esta dindmica permitié¢ generar
espacios de convivencia, integracién y trabajo
en equipo entre las areas administrativas,
fortaleciendo la participacién institucional
en actividades orientadas a la promocién de
la salud y la prevencién de enfermedades.

Con estas acciones, el ISSET reafirma
su compromiso de impulsar estrategias
preventivasy de promocién de lasalud entre su
comunidad laboral, alineadas con los objetivos
de la Semana Nacional de Salud Publica 2026,
gue busca fortalecer la participaciéon social y
fomentar el autocuidado como herramienta
fundamental para una mejor calidad de vida.

A través de iniciativas como esta, el Instituto
continlda promoviendo entornos laborales
saludables y acciones que contribuyan al
bienestar integral de las y los trabajadores,
fortaleciendo la cultura de la prevencién y
fommentando estilos de vida mas saludables.

iLa salud nos une, es nuestro derecho!

N
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Refuerza ISSET servicios de Oftalmologia; alcanza
capacidad resolutiva de tercer nivel
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El Instituto de Seguridad Social del
Estado de Tabasco (ISSET) ha consolidado
el fortalecimiento de sus servicios de
Oftalmologia, integrando nuevos especialistas
y tecnologia de alta especialidad para
garantizar una atencidon mas eficiente y
oportuna a sus derechohabientes.

Durante el programa “ISSET Cerca de Ti",
el Director General de la institucién, el Dr.
Rodolfo Lehmann Mendoza, subrayd que
este avance permite realizar procedimientos
especializados que anteriormente debian
subrogarse con proveedores externos, lo que
contribuye directamente a disminuir el rezago
quirdrgico en esta area critica.

La Dra.lrisRubiRamirez, especialistaencirugia
de parpado, 6rbita y via lagrimal, explicdé que
el Instituto ya dispone de la capacidad técnica
para atender padecimientos complejos como
traumatismos oculares y caida del parpado
(ptosis). Asimismo, se ha robustecido Ia
atencion para afecciones visuales frecuentes
como cataratas y conjuntivitis, mejorando la
salud visual de la poblacion.

Por su parte, el Dr. Jorge lvan Soberanes
Pérez, retindlogo y encargado del area de
Oftalmologia, senaldé que en el pasado la
falta de personal y optometristas obligaba a
derivar a los pacientes fuera del Instituto. No
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obstante, destacd que actualmente el ISSET
cuenta con mas personal especializado y
estrategias de priorizacion que permiten
canalizar adecuadamente a quienes
requieren atencion de alta especialidad.

Soberanes Pérez enfatizdé que el area de
Oftalmologia ha alcanzado una capacidad
resolutiva comparable a la de un servicio de
tercer nivel. Esto permite que procedimientos
de reting, orbita y parpado, que antes debian
enviarse a otras instituciones o incluso fuera
del estado, hoy se realicen exitosamente
dentro de las instalaciones del Instituto.

Con estas acciones, el ISSET reafirma su
compromiso de transformar los servicios
meédicos en beneficios mas especializados,
resolutivos y cercanos para todas las familias
derechohabientes.
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ISSET continua fortaleciendo la atencion

El Instituto de Seguridad Social del Estado
de Tabasco (ISSET) continua fortaleciendo
la atencion especializada en Neumologia,

con el objetivo de brindar servicios
meédicos oportunos y de calidad a las y los
derechohabientes.

Durante el programa “ISSET Cerca de Ti",
conducido en esta ocasién por el Coordinador
Ejecutivo del Gabinete ISSET, Dr. Erasto
Vazquez Lopez, y el Director de Prestaciones
Médicas, Dr. Gerardo Zagal Reyes, se
presentaron los avances y acciones que se
han implementado en esta area médica,
contando con la participacion del neumadlogo
Dr. Fernando Alberto Garcia Cruz.

En la emisién se destacd que, como parte de
la estrategia impulsada por el director general
del ISSET, Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza,
se trabajo en la integracion de un equipo de
especialistas comprometidos con la salud de
los derechohabientes, fortaleciendo el drea de
Neumologia, considerada fundamental para
la atencion de segundo nivel.

Durante la entrevista, el Dr. Garcia Cruz
explicdé que las enfermedades respiratorias
representan actualmente uno de los
principales retos de salud en la regiéon sureste
del pais. Senaldé que una de las patologias
mas frecuentes es la Enfermedad Pulmonar

especializada en Neumologia

XETVH-AM, 1230w,
Cunduacan

XU M, 90558
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Obstructiva Crénica (EPOC), padecimiento
ocasionado por la inflamacién de los
bronquios que provoca sintomas como tos,
sibilancias y dificultad para respirar, y que
lamentablemente noesreversible. Indicd que
esta enfermedad se presenta con frecuencia
en pacientes que han estado expuestos
durante anos al humo de lefAa utilizado en
actividades domeésticas, principalmente para
cocinar.

Asimismo, el especialistadestacd que,aunque
existe la percepcion de que la tuberculosis
ha sido erradicada, esto es incorrecto,
ya que en muchos casos el diagnodstico
puede confundirse con neumonia o EPOC,
retrasando asi el tratamiento adecuado.
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No obstante, resaltdé que en el ISSET los
meédicos de primer nivel de atencion realizan
baciloscopias, lo que permite detectar
oportunamente esta enfermedad y brindar
seguimiento adecuado a los pacientes.
Actualmente, el Centro de Especialidades
Médicas “Dr. Julian A. Manzur Ocafna”
atiende a 33 pacientes con tuberculosis,
quienes reciben tratamiento especializado y
supervision médica continua.

El especialista también subrayo que el trabajo
coordinado entre el area de Neumologia
y otras especialidades como Alergologia y
Otorrinolaringologia facilita la referencia de
pacientes y permite ofrecer tratamientos
mMas oportunos e integrales.

Finalmente, exhortdé a Ila poblacion
derechohabiente a no minimizar las
enfermedades respiratorias y acudir a
valoracion médica ante sintomas persistentes
como tos prolongada, falta de aire o
disminucién de la actividad fisica. Explicé que,
aungque una gripe puede extenderse hasta
por seis semanas, si la tos continda después
de la séptima semana es importante realizar
una nueva revision médica.

Asimismo, sefhald que sintomas como
pérdida de peso sin causa aparente, fiebre,
sudoracion nocturna y tos constante
también representan senales de alerta que
requieren valoracion por un especialista en
Neumologia para detectar oportunamente
posibles enfermedadesrespiratoriasy brindar
tratamiento adecuado. De igual forma,
reiterd la importancia de mantener habitos
saludables, una alimentacion adecuada y
acudir periddicamente a chequeos médicos
para cuidar la salud pulmonar y prevenir
enfermedades respiratorias.

Con estas acciones, el ISSET reafirma su
compromiso de fortalecer la atenciéon médica
especializada y acercar servicios de salud de
calidad que contribuyan al bienestar integral
de las y los derechohabientes.
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ISSET fortalece La atencion en salud mental a traves
de la CLIPLA

La Radio
de Tabasco
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A través de la Clinica de Prevencion de
Lesiones Autoinfligidas, Unica en su tipo
en Tabasco, el Instituto ha brindado 362
consultas especializadas en lo que va de 2026.

El Instituto de Seguridad Social del Estado
de Tabasco (ISSET) continua fortaleciendo
las acciones de atencidén y prevencion en
materia de salud mental a través de la Clinica
de Prevencidon de Lesiones Autoinfligidas
(CLIPLA), un espacio especializadoque brinda
atencién integral a pacientes con conductas
de riesgo y afectaciones emocionales.

Durante el programa “ISSET Cerca de Ti",
conducido por el Coordinador Ejecutivo del
Gabinete ISSET, Dr. Erasto Vazquez Lopez, y el
Director de Prestaciones Médicas, Dr. Gerardo
Zagal Reyes, se abordaron las estrategias
y acciones gue impulsa el instituto para
fortalecer la prevencion del suicidio y la
atencioén psicolégica especializada.

En esta emisidon participaron la psiquiatra
Liliana Vazquez Ramos y la psicéloga Reyna
Esther Lara Hernandez, quienes destacaron
gue la salud mental es tan importante como
la salud fisica y que atender las emociones,
pensamientos y conductas es fundamental
para prevenir situaciones de riesgo y mejorar
la calidad de vida de las personas.

Durante la entrevista se explicé que la CLIPLA
no se enfoca Unicamente en la prevencion
del suicidio, sino en toda conducta autolitica,
es decir, aquellas acciones que tienen la
intenciéon de hacerse dano a si mismo,
como autolesiones, consumo de sustancias,
trastornos emocionales, depresion e ideacién
suicida.

Asimismo, sefalaron que la clinica trabaja
mediante un modelointegralen coordinaciéon
con las areas de Trabajo Social, Psicologia y
Psiquiatria, lo que permite brindar atencién
especializada y acompafamiento a los
pacientes canalizados por conductas de
riesgo psicosocial.

La Clinica de Prevencion de Lesiones
Autoinfligidas, mejor conocida como
CLIPLA, se encuentra ubicada en el Centro
de Especialidades Médicas “Dr. Julian A.
Manzur Ocana” y actualmente es la Unica
clinica de este tipo en el estado de Tabasco,
ofreciendo atencidon médica, terapéutica y
psicopedagodgica a personas que requieren
apoyo emocional y psicoldgico.

Entre las problematicas que atiende se
encuentran la ideacién e intento suicida,
depresién, autolesiones, trastornos de la
alimentacioén, adicciones, bullying, acoso
escolar y estrés postraumatico. El objetivo
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principal de la clinica es acompanar a los
pacientes en su proceso de recuperacion,
fortalecer su bienestar emocional y contribuir
a mejorar su calidad de vida y salud
mental. Los servicios que ofrece incluyen
valoracion psiquiatrica, intervencion en crisis,
psicoterapia individual y, en caso necesario,
hospitalizacion para atencion especializada.

La CLIPLA brinda atenciéon de lunes a
viernes en turnos matutino y vespertino.
Los pacientes son referidos desde el area de
Psicologia del Centro Médico “Dr. Juan Puig
Palacios”, asi como de Consulta Externa,
Urgencias, la Unidad de Hemodialisis y
Hospitalizacion. Actualmente, la clinica
atiende entre 90 y 100 pacientes cada mes,
en su mayoria adolescentes. Ademas, en lo
gue va de 2026, la CLIPLA ha otorgado 362
consultas especializadas.

Con un equipo conformado por 8
profesionales de la salud mental, entre ellos
5 psicdlogos y 3 psiquiatras, la clinica brinda
una atencién integral, confidencialy humana,
cuya labor es fundamental para fortalecer el
bienestaremocional de losderechohabientes
y contribuir a la prevencion del suicidio. Las
especialistas destacaron que buscar ayuda es
un actodevalentiayreiteraron laimportancia
de hablar sobre salud mental, ya que hacerlo
puede salvar vidas.

Con estas acciones, el ISSET refrenda
su compromiso de cuidar el bienestar
emocional de las y los derechohabientes y
de sus familias, fortaleciendo espacios de
atencion integral que promuevan una mejor
calidad de vida.
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“Proteger la salud y el ambiente, dejar de
fumar es una decision de vida”

Cada 31 de mayo se conmemora el Dia
Mundial Sin Tabaco, una iniciativa impulsada
por la Organizacion Mundial de la Salud desde
1987 con el objetivo de informar a la poblacién
sobre los riesgos asociados al consumo de
tabaco y promover politicas publicas eficaces
para reducir su consumo y la exposicion al
humo.

El tabaquismo es una de las principales
causas prevenibles de enfermedad y muerte
en el mundo. Cada ano provoca mas de
8 millones de defunciones, de las cuales
aproximadamente 1.3 millones corresponden
a personas no fumadoras expuestas al humo
de segunda mano.

Fumar no solo afecta a quien consume
tabaco. La exposicion pasiva al humo también
tiene consecuencias graves para la salud,
especialmente en nifas y niRos, mMmujeres
embarazadas y personas con enfermedades
respiratorias.

Impacto del tabaco en la salud

@ Incrementa significativamente el riesgo de
enfermedades cardiovasculares.

@ Es una de las principales causas de cancer de
pulmon.
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Dia Mundial Sin Tabaco

® Favorece el desarrollo de enfermedades
respiratorias crénicas.

® Aumenta el riesgo de complicaciones
durante el embarazo.

® Esta asociado con mas de 20 tipos de cancer,
entre ellos los de vejiga, estdbmago, pancreas
y eséfago.

® El humo de segunda mano es altamente
toxico y no existe un nivel seguro de
exposicion.
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Impacto ambiental

Ademas de sus efectos sobre la salud, el
tabaco genera un importante dano al medio
ambiente en cada etapa de su ciclo de vida.

® El cultivo del tabaco contribuye a |la
deforestacion y al agotamiento de los suelos.

® La produccion y distribucién emiten
millones de toneladas de didxido de carbono
(COy), lo que agrava el cambio climatico.

®Lascolillasde cigarroson uno de los residuos
mas comunes en los océanos y afectan
gravemente a la vida marina.

Situacion del tabaquismo en México

En México, el consumo de tabaco continua
siendo un reto para la salud publica. De
acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion (ENSANUT) 2021:

VEI64 por ciento de la poblacién adulta de
20 anos o mas consume tabaco.

@ tabaquismo es mas frecuente en hombres
(25 por ciento) que en mujeres (8 por ciento).

©Mas de 63 mil muertes al afioen el pais estan
relacionadas con el tabaquismo.

® El costo econémico del tabaco equivale
a mas del 1 por ciento del Producto Interno
Bruto (PIB), debido a gastos médicos y
pérdida de productividad.

% El consumo inicia cada vez a edades mas
tempranas.

“Elusode cigarrillos electronicos y productos
de tabaco calentado ha aumentado,
especialmente entre adolescentes.

Beneficios de dejar de fumar

Abandonar el consumo de tabaco mejora
la salud desde las primeras horas vy
reduce considerablemente el riesgo de
enfermedades cardiovasculares, respiratorias
y cancer. También protege a las personas
gue conviven con el fumador y contribuye al
cuidado del medio ambiente.

Dejar de fumar es una decision de vida que
beneficia a la salud, a la familia y al planeta.
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iLa final de La Gran Vo3 ISSET esta por llegar!
Adquiere tus boletos

Lo Radio
do Tabasco
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El Instituto de Seguridad Social del
Estado de Tabasco (ISSET) invita a las y los
derechohabientes y publico en general a
formar parte de la gran final de “La Gran
Voz ISSET", un evento con causa impulsado
por las Damas Voluntarias del Instituto,
gue busca apoyar el fortalecimiento de los
servicios médicos en beneficio de las y los
derechohabientes.

Durante el programa “ISSET Cerca de Ti", la
Subdirectorade Cultura, Deportey Recreacion,
Mtra. Laura Bustos Pérez, informd que la
esperada final se llevara a cabo el proximo
miércoles 17 de junio en el Teatro Esperanza
Iris, donde los 12 finalistas demostraran su
talento en una noche llena de mdusica y
emocion. Asimismo, dio a conocer que los
boletos ya se encuentran disponibles con un
costo de 100 pesos, y que lo recaudado sera
destinado al fortalecimiento de los servicios
meédicos del Instituto, gracias al respaldo y
trabajo de las Damas Voluntarias del ISSET.

Las personas interesadas pueden adquirir sus
boletos comunicandose al nimero telefénico
993 208 4420 o acudir directamente al
Centro Cultural ISSET, ubicado en la calle
Narciso Saenz ndmero 122, colonia Centro, en
Villahermosa, en un horario de lunes a viernes
de 9:00 de la mafana a 4:00 de |la tarde.

La Mtra. Laura Bustos Pérez destacd que este
evento no solo representa una plataforma
para impulsar el talento artistico de las y los
participantes, sino también una oportunidad
para contribuir a una causa solidaria en favor
de la derechohabiencia. Los 12 finalistas ya
afinan los ultimos detalles para ofrecer una
presentacion memorable y conquistar al
publico con su voz y carisma.

Con este tipo de actividades, el ISSET
continua promoviendo espacios culturales y
de convivencia que fortalecen la solidaridad,
el talento y el bienestar integral de las y los
derechohabientes.
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Agenda cultural de junio en el Centro Cultural ISSET

El Instituto de Seguridad Social del Estado de
Tabasco (ISSET) invita a sus derechohabientes
y al publico en general a disfrutar de una
atractiva cartelera cultural durante el mes

de junio, con actividades que integran
exposiciones de arte, presentaciones
musicales 'y eventos especiales que

promueven la convivencia, el talento local y
el acceso a expresiones artisticas de calidad.

Las actividades daran inicio el viernes 5 de
junio con la inauguracion de la exposicion
pictdrica “Gestos Cromaticos”, de la artista
Xoéchitl Orddiez, que se llevard a cabo a las
5:30 de la tarde en el Centro Cultural ISSET
Casa Aurora. Posteriormente, a las 6:00 de la
tarde, se realizard la tradicional Verbena ISSET
con la presentacion de la cantante Ana Karen
con su espectaculo Alma Verde: “Boleros,
estandares y raiz del Sur en arreglos de Jazz".

La programacion continuara el viernes 12 de
junio con una nueva edicion de la Verbena
ISSET, en la que el intérprete Arturo Canudas
presentara su espectaculo “Todo llega”, a
partir de las 6:00 de la tarde.

Uno de los eventos mas esperados sera la
gran final del concurso “La Gran Voz ISSET",
que se llevarad a cabo el miércoles 17 de junio
a las 6:00 de la tarde en el Teatro Esperanza
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Iris. El costo del boleto es de 100 pesos y o
recaudado sera destinado al fortalecimiento
de los servicios médicos del Instituto, tal
como se ha realizado con otras iniciativas
impulsadas por el Voluntariado ISSET. Para
mayores informes, las personas interesadas
pueden comunicarse al teléfono 993 208
4420.

Lacarteleraculturalcontinuardelviernes19de
junio con la participacion del grupo Fussion
Mezcal, que presentara el espectaculo “Ay
papa, a mi Tabasco con sabor”, una propuesta
musical que pondra a bailar a todos.

Finalmente, el viernes 26 de junio, la Verbena
ISSET cerrard el mes con la presentaciéon
de MJ Salsa y su espectaculo “Salsa y Son”,
ofreciendo una velada llena de ritmo y sabor
para el disfrute de todos los asistentes.

Todas las actividades de la Verbena ISSET
se realizardn a las 6:00 de la tarde en el
Centro Cultural ISSET Casa Aurora, ubicado
en Narciso Sdenz 122, colonia Centro, en
Villahermosa.

Con estas acciones, el ISSET reafirma su
compromiso de promover espacios de
esparcimiento, cultura y bienestar para sus
derechohabientes y la sociedad tabasquena.




