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Día Internacional del Medioambiente 

El 5 de junio se conmemora el Día Internacional 
del Medioambiente, una de las fechas más 
importantes en el calendario ambiental 
global. Esta efeméride fue establecida por la 
Asamblea General de las Naciones Unidas en 
1972.

Desde entonces, este día se ha convertido 
en una plataforma clave para sensibilizar 
a la población sobre los problemas que 
afectan al medioambiente y para promover 
acciones individuales y colectivas en favor de 
la sostenibilidad del planeta. 

Según datos del Programa de las Naciones 
Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), 
más del 40 % de la superficie terrestre del 
mundo está degradada. Esta situación afecta 
a más de 3,200 millones de personas y pone 
en peligro la seguridad alimentaria, los 
medios de vida y la estabilidad social.

El cuidado del medioambiente es 
responsabilidad de todos, cada acción cuenta. 
Aquí algunas prácticas sencillas que puedes 
incorporar en tu vida diaria para contribuir al 
cuidado del planeta:

Reduce, reutiliza y recicla
Minimiza el consumo de productos 
desechables. Reutiliza materiales cuando sea 
posible y separa tus residuos para facilitar su 
reciclaje.

Ahorra agua
Cierra la llave mientras te cepillas los dientes 
o lavas los trastes. Repara fugas y utiliza 
dispositivos ahorradores. Recuerda que el 
agua es un recurso limitado.

Consume menos energía
Apaga luces y aparatos electrónicos cuando 
no los estés usando. Aprovecha la luz natural 
y considera el uso de focos LED o de bajo 
consumo.

Usa transporte sostenible
Caminar, usar la bicicleta o compartir el auto 
ayuda a reducir las emisiones contaminantes. 
Si puedes, opta por el transporte público.

Planta un árbol o cuida áreas verdes                                           
Los árboles purifican el aire, reducen el 
calor y son esenciales para la vida. Participa 
en campañas de reforestación o cuida los 
espacios naturales de tu comunidad.

Consume responsablemente
Compra solo lo necesario, elige productos 
locales y con menos empaque, y apoya a 
marcas con prácticas sostenibles.

Infórmate y educa a otros
Comparte información, promueve la 
conciencia ambiental en tu entorno y 
participa en actividades comunitarias de 
limpieza, reciclaje o educación ambiental.
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Junio, Mes de la Lucha contra el
Cáncer de Próstata

Cada 11 de junio se conmemora el Día 
Internacional de la Lucha contra el Cáncer 
de Próstata, una fecha que busca visibilizar 
la importancia del diagnóstico temprano, 
promover la educación en salud masculina 
y sensibilizar sobre una enfermedad que 
representa una de las principales causas 
de muerte por cáncer en hombres a nivel 
mundial.

En el ISSET, junio ha sido designado como el 
Mes de la Lucha contra el Cáncer de Próstata, 
reafirmando así nuestro compromiso con la 
prevención, la atención integral y el bienestar 
de nuestros derechohabientes.

El cáncer de próstata, cuando se detecta 
a tiempo, tiene altas probabilidades de 
tratamiento exitoso. Sin embargo, muchas 
veces no presenta síntomas en sus etapas 
iniciales, por lo que los chequeos médicos 
periódicos son fundamentales. Factores 
como la edad, los antecedentes familiares y 
los hábitos de vida influyen en el riesgo de 
desarrollar esta enfermedad.

Uno de los principales retos para enfrentar 
esta enfermedad es romper el estigma social 
que muchas veces impide que los hombres 
acudan a revisiones médicas por temor, 
desconocimiento o prejuicios.

Por ello, es fundamental fomentar una cultura 
de autocuidado, donde hablar de salud 
masculina sea sinónimo de responsabilidad, 
prevención y bienestar.

Durante todo el mes de junio, el ISSET llevará 
a cabo actividades informativas y preventivas 
para promover el diagnóstico oportuno y 
la atención médica oportuna, haciendo un 
llamado a todos los varones a cuidar su salud 
y acudir a consulta, incluso si no presentan 
síntomas.

Porque la detección temprana puede hacer 
la diferencia.

¡Hablemos claro, actuemos a tiempo!
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Cada 24 de junio, se conmemora el 
Día Internacional del Paramédico, una 
fecha que invita a reflexionar y valorar 
profundamente el trabajo de quienes, 
con valentía y vocación de servicio, son 
los primeros en responder ante una 
emergencia médica.

En el Instituto de Seguridad Social del 
Estado de Tabasco (ISSET), extendemos 
un reconocimiento especial a nuestro 
personal paramédico, que día a día 
desempeña un papel fundamental en la 
atención prehospitalaria, actuando con 
rapidez, precisión y calidez humana en 
cada situación.

Su labor no solo implica conocimientos 
técnicos y capacidad de respuesta 
inmediata, sino también un alto grado 
de compromiso, empatía y sensibilidad 
ante el dolor humano.

El equipo de paramédicos del ISSET 
es parte esencial del sistema integral 

Día Internacional del Paramédico

de atención a derechohabientes. 
Participan activamente en traslados 
médicos, servicios de urgencia, 
atención en campañas de salud y 
apoyo en situaciones críticas dentro y 
fuera de nuestras unidades médicas.

Gracias a su preparación constante, su 
disposición al trabajo en equipo y su 
entrega incondicional, se convierten 
en un pilar de apoyo vital para nuestros 
servicios de salud.

En este día tan significativo, 
reconocemos con orgullo y gratitud 
el trabajo que realiza el personal 
paramédico del ISSET. Su labor salva 
vidas, brinda esperanza y fortalece la 
confianza de nuestros usuarios en los 
momentos más vulnerables.

¡Gracias por su entrega, por su 
profesionalismo y por nunca dudar en 
estar donde más se les necesita!
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El Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza, Director 
General del Instituto de Seguridad Social 
del Estado de Tabasco (ISSET), encabezó 
la ceremonia de Izamiento de la Bandera 
Nacional, llevada a cabo el miércoles 04 
de junio.

Este evento, realizado en la explanada 
de las Oficinas Administrativas ISSET, 
ubicadas en la Ciudad del Conocimiento, 
en la zona de Altozano, contó con la 
participación del personal administrativo 
del Instituto.

Durante su intervención, Lehmann 
Mendoza destacó la importancia de los 
valores patrios y subrayó el compromiso 
que deben tener los trabajadores del 
ISSET con la sociedad y el desarrollo del 
Estado de Tabasco.

“Esto es una imagen de lo que queremos 
como institución. Para nosotros la 
nación, el pueblo, el país, el Estado y por 
supuesto la familia es lo más importante, 
si no tenemos esto que es algo tan 
simple como dar honor a quien honor 

merece porque para tener esta bandera 
hubo muchísima gente que trabajó para 
tenerla”, indicó.

“Lo que le estamos haciendo a nuestra 
nación, es reconocer que somos 
mexicanos y que cada vez más vamos 
a estar a favor de México, de Tabasco 
y sobre todo de nuestro pueblo que es 
el que nos necesita, llamado nuestros 
derechohabientes”, puntualizó el 
Director General.

Luego de rendir homenaje al Lábaro 
Patrio, el Director General reconoció y 
agradeció a la primera escolta del ISSET, 
conformada por:

• José Salvador Brindis González, de la 
Dirección Administrativa. 

• Azaell Ecallola Zavala, de la Unidad de 
Apoyo Jurídico. 

• Clarisa Tayrina de los Santos Suárez, de 
la Unidad de Apoyo Jurídico. 

Realiza ISSET Izamiento de la
Bandera Nacional
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• Irving Daniel Villalobos Ortiz, de la 
Unidad de Tecnologías de la Información 
y Comunicaciones. 

• José Alfredo Soberanes Ramón, de la 
Unidad de Tecnologías de la Información 
y Comunicaciones. 

• Gladys Córdova Jiménez, de la Dirección 
General. 

• Jorge Luis Priego Valencia, de la 
Dirección de Planeación, Programación, 
Innovación y Evaluación. 

• Luisa Hernández Jiménez, de la 
Dirección de Planeación, Programación, 
Innovación y Evaluación.

El acto cívico contó con la presencia 
del personal administrativo del ISSET, 
quienes participaron activamente en 
la ceremonia y mostraron su respeto y 
lealtad al Lábaro Patrio.
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El Director General del ISSET, Dr. 
Rodolfo Lehmann Mendoza, aclaró que 
todos los insumos médicos deben ser 
proporcionados por la institución, con 
excepción de las prótesis y órtesis, según 
lo establece el artículo 58 del contrato 
colectivo.

Se han detectado irregularidades 
graves en el uso de medios de contraste 
utilizados para estudios médicos en 
la institución, denunció el Dr. Rodolfo 
Lehmann Mendoza, Director General del 
Instituto de Seguridad Social del Estado 
de Tabasco (ISSET), durante la emisión 
del 05 de junio del programa “ISSET 
Cerca de Ti”.

El titular del Instituto explicó que, 
tras observar inconsistencias entre 
los medios de contraste solicitados 
oficialmente y el número de estudios 
realizados, se descubrió que algunos 
derechohabientes estaban siendo 
obligados a comprar estos insumos por 
su cuenta, bajo el argumento de que la 
institución no los tenía disponibles.

“Encontramos que ciertos personajes 
les pedían a los derechohabientes 
aduciendo que no había medio de 
contraste, entonces le decían cómpralo 
tú para que tu estudio no se atrase. Esto 
es algo grave, porque esto lo han hecho 
desde años atrás y no nada más eso, 
hemos detectado que en las noches 
están haciendo estudios”, señaló.

El Dr. Lehmann subrayó que esta práctica 
constituye un daño patrimonial tanto 
para el Instituto como para el Estado, 
por lo que se emprenderán acciones 
administrativas y penales en contra de 
quienes resulten responsables.

Como parte de las medidas correctivas, 
se implementará un nuevo mecanismo 
de denuncia directa para los 
derechohabientes. En caso de que se les 
solicite la compra de insumos médicos, 
deberán acudir de inmediato a la 
Dirección del hospital, donde se levantará 
un acta formal con la intervención del 
Órgano Interno de Control y el área 
Jurídica del ISSET.

Derechohabientes no deben comprar insumos: 
ISSET llama a denunciar irregularidades
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El Instituto de Seguridad Social del 
Estado de Tabasco (ISSET) anunció 
la implementación del innovador 
protocolo “Código Infarto Cerebral”, 
el primero en su tipo en el sureste de 
México. Este programa permitirá una 
atención inmediata, especializada y con 
enfoque de alta tecnología a pacientes 
que presenten síntomas de accidente 
cerebrovascular, como pérdida repentina 
de movilidad o desviación facial.

El anuncio fue realizado por el Dr. 
Reynaldo Ramírez Chacón, Coordinador 
de la Jefatura de Imagen y Radiología 
del ISSET, invitado especial del programa 
“ISSET Cerca de Ti”, conducido por el 
Director General del Instituto, Dr. Rodolfo 
Lehmann Mendoza.

“Este protocolo está diseñado para 
salvar vidas y reducir discapacidades 
en pacientes jóvenes que son cada vez 
más afectados por este tipo de eventos”, 
explicó el Dr. Ramírez Chacón.

Durante su participación, el especialista 
destacó además los avances tecnológicos 
y médicos que el ISSET ha incorporado 
recientemente para fortalecer la 
atención a la derechohabiencia. Entre 
ellos, tratamientos de mínima invasión 
mediante cirugía endovascular y 
radiología intervencionista, que permiten 

una recuperación más rápida, menor 
riesgo quirúrgico y reducción de 
complicaciones a largo plazo.

Entre los servicios disponibles en la 
institución, mencionó:   

•Quimioembolización hepática, una 
técnica avanzada para tratar ciertos 
tipos de cáncer.

• Tratamiento endovascular para lesiones 
en pacientes con pie diabético.

• Biopsias por imagen y terapias 
vasculares no invasivas.

• Incorporación de nuevos equipos, como 
tomógrafos y salas de fluoroscopia de 
última generación.

“En lo que va del año hemos tratado a 
60 pacientes con quimioembolización, y 
ya estamos resolviendo casos complejos 
como derivaciones biliares y lesiones 
vasculares que antes requerían traslado a 
otros estados”, informó el especialista.

Con estos avances, el ISSET se coloca 
a la vanguardia en tecnología médica 
en el sureste del país, consolidando su 
compromiso con la salud y bienestar 
de sus derechohabientes mediante 
innovación, atención oportuna y calidad 
en los servicios.

Lanza ISSET el 
programa

“Código Infarto 
Cerebral”
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Instalan la Comisión de Seguridad e Higiene 
 
El ISSET, encabezado por su Director General 
Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza y el Sindicato 
Único Independiente de Trabajadores del 
ISSET (SUITISSET), dirigido por su Secretaría 
General Lic. María Teresa García Rodríguez, 
reafirmaron el compromiso de colaboración 
mutua al formalizar la instalación de 
la Comisión de Seguridad e Higiene.  
 
Esta comisión tiene como objetivo 
garantizar espacios laborales seguros 
y saludables, en cumplimiento con las 
normativas vigentes y en beneficio de 
todas y todos los trabajadores del instituto. 
 
Con este paso, se fortalece el diálogo 
institucional y se prioriza el bienestar del 
personal, contribuyendo a un entorno de 
trabajo más digno y eficiente.

Refrenda ISSET relación laboral con el 
SUITISSET 
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En el marco del Día Mundial del Donante 
de Sangre, el Centro de Especialidades 
Médicas “Dr. Julián A. Manzur Ocaña” 
reconoció la solidaridad y el compromiso de 
las personas que, de manera altruista, donan 
sangre con el propósito de salvar vidas. 
 
Durante la jornada, se agradeció a todos 
los voluntarios que se unieron a esta 
noble causa. Cada donación representa 
una oportunidad para salvar hasta tres 
vidas y refleja los valores de empatía, 
generosidad y responsabilidad social. 
 
Con esta labor, el ISSET reafirma su 
compromiso con la promoción de una 
cultura de donación voluntaria y continua, 
recordando que donar sangre no solo es 
un acto de bondad, sino también una 
acción concreta que puede marcar una 
diferencia vital.

Donar Sangre Salva Vidas: Un Acto de 
Amor que Transforma
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En la conferencia mañanera del Gobernador 
Javier May, el director general del instituto 
anunció la renovación y certificación del 
Centro de Hemodiálisis, mismo que hace 
años no contaba con el aval de Cofepris 
 

quien anunció el inició de la renovación y 
certificación del Centro de Hemodiálisis, el 
cual entrará en funciones la próxima semana 
en beneficio de las y los derechohabientes. 
 
Durante la conferencia de prensa matutina 
del Gobernador Javier May Rodríguez, 
el servidor público señaló que para la 
distribución de los medicamentos se cuenta 
con 30 farmacias, lo que además permite 
tener mayor control y trazabilidad, puesto que 
se brinda información de forma electrónica y 
segura sobre qué tipo de medicamento se 
entregó, a quién, dónde y cuándo lo recibió. 
 
Apuntó que, en municipios como Jalapa, 
Balancán y Centla, se han presentado 

Avanza ISSET con programa ‘Medicamentos 
Siempre’, a la fecha más de 278 mil fármacos 

han sido entregados: Rodolfo Lehmann 

inconvenientes para surtir las recetas al no 
existir sucursales de la empresa que brinda 
los servicios, sin embargo, el derechohabiente 
tiene la opción de dejar su receta y en 24 
horas se entrega el medicamento en su 
unidad de atención, ya que “el contrato 
abarca el 100% de las necesidades de 
nuestros derechohabientes”, sostuvo. 
 
A este sistema de atención, abundó Lehmann 
Mendoza, se sumó el programa En Casa, 
donde los pacientes mayores de 60 años que 
no pueden trasladarse, reciben en su domicilio 
los fármacos necesarios para su tratamiento. 
Agregó que ante los comentarios que reciben 
en redes sociales, se implementó el programa 
Guía ISSET, con lo cual se ha logrado detectar 
que el 70 por ciento de los mensajes son 
de personas no afiliadas a la institución. 
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En Palacio de Gobierno, destacó el inicio de 
la renovación del Centro de Hemodiálisis, 
consistente en la colocación de 45 máquinas 
y tecnología en las unidades ubicadas en el 
Centro de Especialidades Médicas “Dr. Julián 
A Manzur Ocaña”, en Villahermosa; 5 en 
Cárdenas, 6 en Comalcalco, 4 en Centla, 5 en 
Jalapa y 5 en Emiliano Zapata, así como sillones 
y ósmosis nuevas; equipo e instalaciones que 
contarán con la autorización y certificación 
de la Comisión Federal para la Protección 
Contra Riesgos Sanitarios (Cofepris), misma 
que dijo, no se emitió durante varios años. 
 
“El Centro de Hemodiálisis no tenía la 
certificación. Hoy hemos hecho los cambios 
que nos pide Cofepris y las acciones que 
nos pide precisamente para tener la 
certificación. En Villahermosa, el jueves 
se terminan de poner y en la siguiente 
semana ya iniciamos con todo”, enfatizó. 

 
Subrayó el apoyo que el Gobierno del Pueblo 
brinda al ISSET para mejorar el servicio y abatir 
el rezago existente, al referir la contratación 
de 56 nuevos médicos especialistas, entre 
ellos, 3 oncólogos, 3 gastro-endoscopistas, 
3 oncólogos médicos, 1 alergólogo, 3 
otorrinolaringólogos, 1 dermatólogo, 2 
neumólogos, 4 reumatólogos, y 1 nefrólogo. 
“Esto nos van a ayudar a disminuir o abatir más 
bien el rezago quirúrgico. La idea es poder dar 
un servicio más rápido y eficiente”, puntualizó. 
Lehmann Mendoza, recordó se encuentra 
en trámite la autorización de la Cofepris para 
avanzar en la edificación de cuatro nuevos 
quirófanos, los que serán de cirugía de corta 
estancia y uno para el área de Oftalmología. 

 
Añadió que, en la Casa de Ayuda, 158 familias 
han sido albergadas durante el tiempo que 
su paciente se encuentra hospitalizado, “y la 
verdad que nos llena de orgullo ver qué ya 
en los hospitales la gente no está en el suelo” 
y que ahora esperan en un lugar digno. 
 
Por último, refirió que gracias a la política 
humanista del Gobierno que encabeza 
Javier May, el ISSET ha podido hacer frente 
al pago de las pensiones; el Gobierno del 
Estado aporta al Instituto 3 mil 500 millones 
de pesos mensuales para el cumplimiento de 
esta prestación, en tanto que las solicitudes 
nuevas de jubilaciones se someten a revisión 
y están sujetas a la suficiencia presupuestal. 
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En el marco de las celebraciones por el Día 
del Padre, el Instituto de Seguridad Social 
del Estado de Tabasco (ISSET) organizó 
un vibrante torneo cuadrangular de 
FutBeis en las oficinas administrativas 
de Altozano, con el objetivo de fortalecer 
la convivencia laboral y promover 
hábitos saludables entre su personal. 
 
El evento reunió a diversos 
equipos conformados por 
trabajadores del Instituto, 
destacándose por su entusiasmo, 
compromiso y espíritu de equipo.  
 
Al término de los encuentros, el Director 
General del ISSET, Dr. Rodolfo Lehmann 
Mendoza, felicitó a los participantes, 
especialmente a los padres de 
familia, por su dedicación tanto en 
el ámbito laboral como deportivo. 
 
Durante la ceremonia de 
premiación, se entregaron trofeos 
a los equipos más destacados: 
 
1er Lugar: Invencibles, orgullosos 
campeones del área de Adquisiciones.

2do Lugar: Trapiólogos Reforzados. 
 
¡Gracias a todos los colaboradores 
que hicieron posible este evento! Su 
participación activa refleja el compromiso 
y unión que caracteriza al ISSET.

ISSET celebra a los papás con  torneo 
cuadrangular de FutBeis
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El Gobernador Javier May Rodríguez hizo 
entrega de la nueva área de hemodiálisis 
del Centro de Especialidades Médicas 
del Instituto de Seguridad Social del 
Estado de Tabasco (ISSET), equipada 
con 45 máquinas con tecnología de 
última generación que permitirán 
ampliar la capacidad de atención de 
177 a 270 pacientes y brindar hasta 3 
mil 200 sesiones al mes, más de 38 mil 
al año, superando ampliamente las 26 
mil que se realizaron durante el 2024, en 
beneficio personal con enfermedad renal. 
 
Junto al director del ISSET, Rodolfo 
Lehmann Mendoza y del secretario 
de Salud, Alejandro Calderón Alipi, 
el mandatario estatal subrayó que 
el derecho a la salud es un principio 
irrenunciable, por lo que el Gobierno del 
Pueblo asume la tarea de modernizar 
esta infraestructura conforme a los 
más altos estándares de calidad. 
La unidad cuenta con una nueva planta 
de ósmosis inversa para purificar el agua, 

Entrega Gobierno del Pueblo moderna 
área de hemodiálisis en el ISSET  

 

cisternas de gran almacenamiento, 
básculas de rampa para personas en 
silla de ruedas, un área de choque 
para atender emergencias durante las 
sesiones, así como espacios especiales 
para pacientes con enfermedades 
infectocontagiosas, todo diseñado 
para brindar atención de calidad. 
 
Asimismo, resaltó que se cuenta con 
médicos, especialistas en nefrología 
y de apoyo en todos los turnos, 
incluidos los fines de semana y días 
festivos. Las enfermeras especialistas 
en hemodiálisis están altamente 
capacitadas y brindan atención 
con profesionalismo y sensibilidad.  
 
También hay una nutrióloga encargada 
de diseñar estrategias personalizadas 
para cada paciente y personal de 
psicología que brinda apoyo emocional 
fundamental para que las y los pacientes 
afronten su tratamiento con esperanza. 
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El mandatario estatal informó 
que se eliminaron los turnos de 
madrugada, para que los pacientes 
puedan acudir en horarios flexibles, 
lo cual se traduce en descanso y 
mayor adherencia al tratamiento. 
 
“El verdadero corazón de esta unidad 
es su equipo humano”, enfatizó 
 
Dio a conocer que, en esta nueva área de 
hemodiálisis, se impulsa un programa 
para implementar el uso de la fístula 
anteriovenosa que reduce infecciones 
y mejora de manera significativa 
la calidad de vida. “Este esfuerzo 
refleja nuestra visión de un estado de 
bienestar donde el acceso a la salud 
pública sea una prioridad real, no solo 
un discurso. Trabajamos todos los días 
por una salud con calidad y sentido 
humano, construida con vocación, 
planeación y compromiso”, remarcó. 
En su intervención, el director del ISSET, 
Rodolfo Lehmann Mendoza, destacó 
que, en los centros regionales se cuenta 
también con nuevos equipos y de 
ósmosis inversas para la atención, “con 
esto vamos a cumplir con las necesidades 
y vamos a poder tener la libertad, por si 
alguna gente de nuestro sector salud 
lo requiere, de que aquí pueda ser 
atendida”, afirmó.
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