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Semana Mundial de la Lactancia Materna

La lactancia materna es la forma ideal de BENEFICIOS
limentar al recién nacido. Proporciona todos

los nutrientes que el bebé necesita durante
los primeros seis meses de vida y brinda
eneficios para la salud de la madre y del hijo.

BENEFICIOS

PARA EL BEBE PARA MADRE

Inmunidad inmediata: El calostro

(la primera leche) funciona como una
"primera vacuna' rica en anticuerpos
que protegen contra diarreas,
neumoniasy alergias.

La leche materna es
el alimento ideal para
el bebé.

Protege contra
infecciones y
enfermedades.

Favorece el crecimiento
y desarrollo cerebral.

Fortalece el vinculo
madre-hijo.

Recuperacién postparto:
Estimula la liberacion de
R ) oxitocina, lo que ayuda al
LAALS 2 \(( },4’ j.'; & Utero a contraerse mas
X
v o

* rapido y reduce el
sangrado postparto. Reduce el riesgo de

A . obesidad infantil.
Nutricién a la medida:

ambia su composicién a
lo largo de la toma

y del crecimiento del
bebé para adaptarse
exactamente a sus
necesidades hidricas

y nutricionales.

Ayuda a la recuperacion
de la madre después
del parto.

De mortalidad infantil puede ser
reducida si se realiza la lactancia
materna exclusiva durante los
primeros 6 meses.

Desarrollo a largo plazo:

Se asocia estadisticamente El calostro cs |a primera leche que
con un mayor desarrollo < q

OGNtV Y U tenor riesgo producen las glandulas mamarias de la
de presentar sobrepeso, madre durante el final del embarazoy los
obesidad o diabetes tipo . . .

2en lavida adulta. primeros 3 a 5 dias después del parto.
PR &
ANATOMIA DE LA LACTANCIA
AL AMAMANTAR IMPORTANTE
® El mentén debe tocar el
> [ SR PIEL: Capa externa protectora pechoy la nariz debe quedar

sensible al estimulo del bebé. libre o apenas rozarlo para

permitirle respirar.

PRODUCCION: @ \
1

Células AR
secretoras . \ )
fabrican leche ‘ \
llamada \‘ -
Prolactina* \

AREOLA: Area
\ pigmentada con
glandulas de e Laboca no debe agarrar solo
Montgomery‘que el pezén, sino la mayor parte
lubrican.

inferior de la areola para
comprimir correctamente los
conductos lactiferos.

4

PEZON: Salida
final de laleche y
zona de agarre

para la succion del @ Existen diferentes posturas

que ayudan a variar los

bebe. puntos de presion en el
pecho. Las claves para un La posicién al amamantar no debe ser
agarre correcto son: completamente horizontal, ya que, debido
alaanatomia del lactante, en ocasiones la
REFLEJOS e Los labios del bebé deben leche materna puede devolverse y acumu-
DE EYECCION quedar evertidos (hacia larse en el oido. Esto rara vez provoca una
DE LA LECHE: afuera), como la boca de infeccion, pero, si tiene dudas, consulte a su
Estimulo de la succién U [z pediatra.
envia sefal al cerebro
(hipofisis) para liberar
Oxitocina*, provocando la
contraccion de las células
: o
musculares y la salida de la leche. El ISSET promueve la lactancia materna

LOBULOS CON mediante orientacion, seguimiento
ALVEOLOS:

Contienen ) _ prenatal y capacitacion al personal de
células productoras Si la prolactina es I d .b d I b. d

de lechoy células la encargada de fabricar Ia ISSET salud, contribuyendo al bienestar de
musculares Senos Lactiferos: Areas de leche, la oxitocina es la [CEecRoRre madres y recién nacidos.

(Oxitocina) almacenamiento y salida final. responsable de hacerla salir.
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Dia Nacional de la
Trabajadora y el Trabajador Social

Cada 21 de agosto se conmemora en México el
Dia Nacional de la Trabajadora y el Trabajador
Social, una fecha dedicada a reconocer la labor
de quienes, con compromiso, sensibilidad y
vocacion de servicio, contribuyen a mejorar la
calidad de vida de las personas, las familias y las
comunidades.

El Trabajo Social desempefa un papel
fundamental en el dambito de la salud, ya
que promueve el acceso oportuno a los
servicios médicos, fortalece el vinculo entre las
institucionesy la poblacién, ademas de brindar
orientacion y acompafamiento a pacientes y
familiares durante los procesos de atencion.
Asimismo, favorece la identificacion de
necesidades sociales que pueden influir
en el estado de salud de las personas,
contribuyendo a una atencién integral, digna
y con enfoque humanista.

Las y los trabajadores sociales participan
en programas de promocion de la salud,
prevencion de enfermedades, educacion para
elautocuidado, gestion de apoyos, intervencion
familiar y comunitaria, ademas de colaborar
con equipos multidisciplinarios para ofrecer
una atencién centrada en las necesidades de
cada paciente.

Su labor resulta indispensable para garantizar
una atencidon médica mas cercana, incluyente
y equitativa, especialmente para quienes
enfrentan condiciones de vulnerabilidad social,
econdmica o familiar.

En el Instituto de Seguridad Social del Estado
de Tabasco (ISSET), las y los profesionales de
TrabajoSocialrepresentan unvaliosoapoyo para
la derechohabiencia, al orientar, acompanfar y
facilitar el acceso a los servicios institucionales
con empatia, respeto y compromiso. Su
desempeno fortalece la atencion integral
que brinda el Instituto y contribuye a que las
personas reciban un servicio con calidad y
sentido humano.

En el marco de esta conmemoracion, el ISSET
reconoce y agradece el trabajo de todas las
trabajadoras y los trabajadores sociales que,
con profesionalismo, ética y vocacion de
servicio, hacen posible una atencidon mas
humana y cercana para beneficio de las y los
derechohabientes.



CASA DE AYUDA ISSET

CREADA PARA BRINDAR DESCANSO A LOS FAMILIARES DE
PACIENTES DE URGENCIAS, TERAPIA INTENSIVA E INTERMEDIA.

DISPONIBLE LASs 24 HORAS,
Los 365 DIAS DEL ANO

iPUEDES RESGUARDAR
AQUI TUS PERTENENCIAS!

UN ESPACIO SEGURO PARA GUARDAR TUS COSAS
MIENTRAS ACOMPANAS A TU FAMILIAR.

AREA DE
DESCANSO —

27 CAMAS

KT Comepor
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ISSET fortalece la atencion integral para niias y
niinos con la especialidad en Neurologia Pedidtrica

Con el
meédicos especializados que
las necesidades de la poblacién infantil, el
Instituto de Seguridad Social del Estado de

compromiso de brindar servicios
respondan a

Tabasco (ISSET) continda fortaleciendo la
atencidn integral que ofrece a nifas y ninos
derechohabientes mediante la especialidad
en Neurologia Pediatrica, enfocada en el
diagndstico, tratamiento y seguimiento de
padecimientos neuroldgicos y trastornos del
neurodesarrollo.

Durante una nueva emisidn del programa
ISSET Cerca de Ti, el director general del
Instituto, Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza,
conversd con la neurdloga pediatra adscrita al
Centro de Especialidades Médicas, Dra. Lendy
Julieth Chan de la Cruz, sobre los alcances de
esta especialidad y la importancia de brindar
atencidn oportuna desde las primeras etapas
del desarrollo infantil.

“Estamos trabajando para que los hijos de
los derechohabientes también reciban una
atencion integral”, expresd el Dr. Lehmann
Mendoza, al destacar que el fortalecimiento
de la atencion pediatrica forma parte del
compromiso del Instituto por ampliar los
servicios especializados y mejorar la calidad
de vida de las familias tabasquenas.

La especialista explicd que la Neurologia
Pediatrica atiende trastornos del desarrollo
como el trastorno del espectro autista
(TEA), el trastorno por déficit de atencidn e

hiperactividad (TDAH) y los trastornos del
lenguaje, ademas de enfermedades como
epilepsia, crisis convulsivas, trastornos motores
y paralisis cerebral, asi como la diferenciacion
de crisis febriles, con el objetivo de establecer
diagnodsticos  precisos y  tratamientos
oportunos.

Detalldquelaatenciéniniciaconunavaloracion
médica integral, que incluye una entrevista
con los padres o tutores y una exploracion
neurolégica adaptada a la edad y etapa del
desarrollo de cada paciente. A diferencia de
la consulta en adultos, la atencidn pediatrica
incorpora estrategias basadas en el juego,
la observacion clinica y la interaccion con el
menor, herramientas que permiten generar
confianza e identificar de manera temprana
posibles alteraciones en el desarrollo.

La Dra. Chan de la Cruz destacé que este
tipo de atencién requiere un enfoque
multidisciplinario, por lo que el Instituto
trabaja en la integraciobn de un equipo
conformado por especialistas de distintas
areas, entre ellos psicélogos especializados
en poblacion pediatrica, para complementar
las intervenciones terapéuticas y ofrecer
un manejo  integral, particularmente
ante el incremento de los trastornos del
neurodesarrollo en la entidad.
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Dia Internacional Contra el Dengue

El dengue es una enfermedad viral transmitida por
la picadura del mosquito Aedes aegypti, se estima
que cientos de millones de personas pueden
infectarse cada afo.

TRANSMISION

El mosquito se infecta al picar a
una persona enfermay luego
transmite el virus al picar a una
persona sana.

HISTORICAMENTE

Las crénicas de sintomas
similares al dengue en
humanos se remontan a una
enciclopedia china publicada

entre los aflos 265y 420 d. C.,

EL MOSQUITO lo que ofrece indicios de su
posible presencia temprana.
Se transmite
principalmente a
través de la picadura
de mosquitos hembra
infectados.

Las hembras (viven de 3a 6
semanas): Son las que
verdaderamente

portan el virus.

Una mujer embarazada puede transmitir
el virus a su feto durante el embarazo o en

el momento del parto. .
Los mosquitos

Aedes aegypti pican
principalmente durante
las primeras horas de la
mananay al atardecer.

EN TABASCO”

las instituciones de salud
realizan acciones permanentes
de prevencion y control.

El dengue NO se transmite de persona
a persona mediante el contacto fisico,
como dar la mano, abrazos o compartir
espacios con alguien enfermo.

SINTOMAS

® Fiebre alta.

® Dolor detras de los ojos.

® Dolor musculary articular.
® Dolor de cabeza intenso.
® Erupcion en la piel.

[ ]

Nauseas o vémitos.

recipientes
Z ~que almacenen -
QUE HACER ™ on agua

p iNo te automediques! TIRA
» Toma mucha agua. ::ea;?;er:;sez
» Reposo absoluto. en desuso.

{ACUDE AL MEDICO!

La mayoria de los casos son leves y se
recuperan en 7 dias, pero algunos
pueden complicarse.

\  EN MEXICO

se registra principalmente
en estados con clima

Un diagnéstico )
célido y hiumedo.

temprano puede
salvar vidas.

TAPA
Depésitos
y tinacos.

_—

VOLTEA
cubetas, botellas

y objetos que
acumulen agua.

LINEA DE TIEMPO

Antes de 1970, solo nueve paises
habian experimentado epidemias
graves de dengue.

Ahora, el dengue circula en mas
de 100 paises. Se cree que la
globalizacién, el comercio, la urba-
nizacion, los viajes, la escasez de
agua potable y el aumento de las
temperaturas contribuyen a la
propagacion de los mosquitos
portadores del dengue.

Primeras epidemias importantes
de dengue.

Fortalecimiento de la vigilancia
epidemioldgica en México.

2010

Publicacién de la NOM-032-SSA2-2010.

2015

Implementacién de estrategias
integrales de control vectorial.

2020

Mayor participacién comunitaria
y fortalecimiento de la vigilancia.

2026

Continuidad de campanfas de
prevencién y eliminacién de criaderos.

VIENE

ISSEN

Utiliza manga larga
y pantalones.

Utiliza repelentes
de insectos

Al caer la noche, cierra
puertas y ventanas.

Vacia recipientes con
agua estancada.

COMPROMISO
DEL ISSET

El ISSET fortalece la vigilancia
epidemiolégica, la promocion de
la salud y las acciones de control
del mosquito transmisor para
proteger a la poblacion
derechohabiente.

Sin mosquitos
no hay dengue.

Sin criaderos

no hay mosquitos.
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iSe inaugura la adecuacion y aprovechamiento de
espacios de Hospitalizacion y Pediatria del CEM!

el 1]
uli“lmllwf-mm{ =

La transformacién de los espacios de
atencion médica avanza en el Instituto
de Seguridad Social del Estado de
Tabasco (ISSET). Con la adecuacion y
aprovechamiento de dareas existentes, el
Centro de Especialidades Médicas “Dr. Julian
A. Manzur Ocana" fortalece su capacidad
hospitalariaygeneranuevascondicionespara
brindar una atencion mas digna, funcional y
cercana a las familias derechohabientes.

En este marco, el Gobernador Constitucional
del Estado de Tabasco, Javier May Rodriguez,
acompanado por el director general del ISSET,
Rodolfo Lehmann Mendoza, y el secretario
de Salud, Alejandro Calderon Alipi, encabezo

la inauguracién de las areas de Pediatria y
Hospitalizacién, asicomo de la nueva fachada
del Centro de Especialidades Médicas.

Durante el acto inaugural, las autoridades
realizaron el corte de listén de estos espacios,
gue son resultado del aprovechamiento
estratégicodelainfraestructuraexistenteyde
la vision de ampliar la capacidad de atencién
sin dejar de lado la calidad y el bienestar de
pacientes y familiares.

La nueva area de Hospitalizacién cuenta
con 40 camas hospitalarias de nueva
habilitacion,ademas de 40 burésy 40 sillas-
cama para acompafnantes, estas Uultimas

Vo o

mmmm' “ g
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como resultado de las donaciones realizadas
por las Damas Voluntarias del ISSET.

De las nuevas camas, 24 fueron destinadas
al area de Hospitalizacion de Mujeres y 16
a Pediatria. Con esta incorporaciéon, el area
pediatrica pasa de 9 a 16 camas, sumando
siete nuevos espacios de atencion para ninas
Yy NiNos.

De esta manera, el ISSET cuenta
actualmente con 93 espacios de atencion
en Hospitalizacion, distribuidos en 30 camas
mixtas, 23 para hombres, 24 para mujeresy 16
de Pediatria.

Esta ampliacion representa un avance
importante en la capacidad hospitalaria
del Instituto, al permitir atender a un
mayor numero de pacientes y mejorar
las condiciones de estancia de quienes
requieren atencion médica, asi como de
sus familiares y acompahantes.

Durante el recorrido por las instalaciones,
el Gobernador Javier May Rodriguez y las
autoridades de salud constataron los trabajos
realizados en las diferentes areas del Centro
de Especialidades Médicas, destacando
gue la reorganizacion y aprovechamiento
de espacios permite ampliar los servicios
y responder de manera mas eficiente a las
necesidades de la derechohabiencia.

|

Como parte de este recorrido, también se
visité el drea de Oncologia y Quimioterapia,
donde l|a reorganizacion de la superficie
disponible permitié ampliar la capacidad de
atencion de 6 a 12 pacientes, duplicando los
espacios destinados a la atencién oncoldgica.

Estas acciones forman parte del compromiso
delInstitutodefortalecerlaatencion médicay
consolidar espacios hospitalarios mas dignos,
funcionales y seguros, colocando siempre en
el centro a las personas y el bienestar de las
familias derechohabientes.
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Voluntariado ISSET fortalece area de Hospitaligacion
con La donacion de sillas-cama y burds

DONADA POR LAS

DAMAS
volunfanias
EBISSET

Como parte de las acciones de apoyo y
solidaridad hacia las familias derechohabientes,
las Damas Voluntarias del ISSET, encabezadas
por su presidenta, Cynthia Saldaha Salazar,
realizaron la entrega de 40 sillas-cama vy
40 buros, destinados a la renovada area de
Hospitalizacion y Pediatria del Instituto.

Con esta aportacion, el Voluntariado ISSET
suma 105 sillas-cama donadas, considerando
las 65 entregadas previamente, contribuyendo

a mejorar
comodidad de familiares y cuidadores que
permanecen al lado de sus seres queridos
durante las estancias hospitalarias.

las condiciones de descanso y

La incorporacion de este mobiliario representa
un apoyo  significativo para  quienes
acompanan a pacientes, al contar con
espacios mas funcionales y dignos durante los

DAMAS
wolunlonian
EBISSET

periodos de atenciéon médica, especialmente
en momentos que requieren permanencia y
acompafiamiento constante.

En el marco de esta actividad, las Damas
Voluntarias realizaron un recorrido por
las instalaciones de la renovada area de
Hospitalizacion y Pediatria, acompafadas
por el director general del ISSET, Dr. Rodolfo
Lehmann Mendoza, con el propdsito de conocer
los espacios que forman parte de las acciones
de renovacion y mejora de la infraestructura
hospitalaria.

Estos trabajos buscan generar entornos mas
comodos, dignos y humanos para las y los
derechohabientes, asi como para las familias
qgue los acompafan durante su proceso de
atencion.derechohabientes, fortaleciendo los
espacios de atencién y acompafamiento bajo
una vision mas humanay cercana.
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cita con el especialista

Disset_Tab @QISSET @isset_tab @ ISSET_tab

ISSET.GOB.MX
&)

TABASCOS ISSET

GOBIERNO DEL PUFHI(Jﬁ ﬁ icrs_9§ﬂz T



14 GacetalSSET | INFORMACION CERCA DE TI | AGOSTO 2026

ISSET reconoce a 40 pasantes que
concluyeron su servicio social

El Instituto de Seguridad Social del Estado
de Tabasco (ISSET) llevd a cabo la Ceremonia
de Clausura de Pasantes de Servicio Social,
correspondiente a la generacion agosto
2025 — julio 2026, en la que reconocio el
compromiso, la dedicaciéon y el esfuerzo de
40 jovenes que concluyeron esta importante
etapa de su formacion profesional.

La ceremonia fue encabezada por el director
general del ISSET, Dr. Rodolfo Lehmann
Mendoza, quien destaco la responsabilidad,
vocacion de servicio y entrega demostradas
por las y los pasantes durante su estancia
en las diferentes areas médicas vy
administrativas del Instituto.

E“‘;’ | ;-?u:! ‘ R isser

EREMONIA DE CLAUSURA
DE S JULI0 2026

“Hoy estamos viendo el resultado de su
dedicacion y esfuerzo. Concluir el servicio
social representa un logro importante en
su preparacion profesional. El ISSET les
abrid las puertas para que fortalecieran
sus conocimientos y desarrollaran sus
habilidades, y esperamos que en un futuro
muchos de ustedes formen parte de esta
institucion”, expreso.

Asimismo, exhortd a las y los jovenes a
continuar preparandose y desempenarse
con ética, responsabilidad y compromiso
en beneficio de la sociedad. “Espero sea
el inicio de una exitosa, prolifera y muy
grande carrera para cada uno de ustedes.
Felicidades”, senald.

Finalmente, reconocid el papel fundamental
de las familias en la formacion de los
nuevos profesionales. “Abracen a sus papas,
diganles gracias porque ustedes estan aqui
gracias al apoyo que nos da la familiay no

se les olvide, chicos, con la familia todo
se puede”, manifesto.

Duranteeleventoserealizdlaentrega
de constancias de culminacion del
servicio social a pasantes de las
licenciaturas en Cirujano Dentista,
Nutricion, Quimico Farmacéutico
Bidlogo (Q.F.B.), Optometria,
Rehabilitacion Fisica y Fisioterapia.

Como parte de su formacion profesional,
las y los jévenes realizaron su servicio
social en el Centro de Especialidades
Médicas “Dr. Julidan A. Manzur
Ocana”, el Centro Médico “Dr. Juan
Puig Palacios”, asi como en Centros
Regionales y Unidades de Atencion
Médica del ISSET, espacios en los
gue consolidaron su formacién
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académica,
fortalecieron sus
competencias
profesionales

\Y adquirieron
experiencia
mediante la
practica \Y% la

atencion de lasy los
derechohabientes.

El acto protocolario

tuvo lugar en el
auditorio principal
del Centro de

Especialidades
Médicas “Dr. Julian
A. Manzur Ocana’,
con la asistenciade autoridades del Instituto,
personal médico y administrativo, asi como
padres y familiares, quienes acompanaron
a las y los egresados en este significativo
momento y participaron en la fotografia
oficial del evento.

Con esta ceremonia, el ISSET reafirma su
compromiso con la formacién integral de
futurosprofesionalesdelasalud,impulsando

espacios que fortalecen el aprendizaje,
la experiencia practica y la vocacion de
servicio, contribuyendo al fortalecimiento

del sistema de salud en
beneficio de las y los
derechohabientes
del estado.
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ISSET fortalece los valores civicos con
Ceremonia de Izamiento de la Bandera

Nacional

Con el propdsito de fortalecer el espiritu civico
y fomentar el respeto a los simbolos patrios,
el Instituto de Seguridad Social del Estado
de Tabasco (ISSET) realizdé la Ceremonia
de Izamiento de la Bandera Nacional en la
explanada de sus Oficinas Administrativas.

El acto fue encabezado por el Director
General del ISSET, Dr. Rodolfo Lehmann
Mendoza, acompanado por servidoras y

servidores publicos de la institucion, quienes
participaron en esta ceremonia solemne que
refrenda el compromiso del Instituto con la
promocién de los valores que fortalecen la
identidad nacional.

Durante su mensaje, el titular del ISSET
destacé que honrar a la Bandera Nacional
también significa recordar el compromiso
gue cada persona tiene con su estado, con
su paisy con la sociedad a la que sirve.

“Es importante saber de ddénde venimos,
hacia donde vamos y qué es lo que nos
llama. Estamos aqui por nuestro estado y por
nuestro pais, por nuestros derechohabientes,
gue son una parte importante de Tabasco”,
expreso.

Asimismo, subrayd que el servicio publico
exigeresponsabilidad,vocacionyun profundo
sentido de pertenencia, ya que el trabajo
cotidianode cada colaboradoray colaborador
impacta directamente en la atencion y el
bienestar de miles de derechohabientes.

Finalmente, exhortd al personal a continuar
desempefnando Sus funciones con
profesionalismo, compromiso y orgullo de
servir, fortaleciendo una cultura institucional
basada en el respeto, la unidad y la
responsabilidad.

Con estas acciones, el ISSET refrenda su
compromiso de promover los valores
civicos entre su personal, fortaleciendo una
identidad institucional que contribuye al

bienestar de las familias tabasquenas y al
desarrollo del estado.




CENTRO CULTURAL

ACTIVI DADES
DEPORTIVAS

EVENTOS
CULTURALES

EXPOSICION ES
ARTISTICAS

CALLE NARCISO SAENZ #122 EN LA COLONIA CENTRO,
HORARIO DE 9:00 A 16:00 HORAS, TODOS LOS DIAS DEL ANO
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Concluyen 45 pasantes de Enfermeria su servicio

T
T

El Instituto de Seguridad Social del Estado
de Tabasco (ISSET) realizdé la Ceremonia de
Clausura del Servicio Social de los pasantes
de la Licenciatura en Enfermeria, generacion
agosto 2025 - julio 2026. ElI evento fue
encabezado por el Director Ceneral de la
institucion, el Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza,
guien reconocid la dedicacion, la vocacion de
servicio y el compromiso de los 45 pasantes
gue concluyeron satisfactoriamente esta etapa
de formacidn practica en las unidades médicas
del ISSET.

Los pasantes desempenaron sus actividades
en el Centro de Especialidades Médicas “Dr.
Julidn A. Manzur Ocana”, el Centro Médico “Dr.

social en el ISSET

Juan Puig Palacios” y los Centros Regionales
de Seguridad Social, donde demostraron
profesionalismo, responsabilidad y sensibilidad
en la atencion de la derechohabiencia. Durante
la ceremonia, realizada en el auditorio ISSET
Altozano, el Dr. Lehmann Mendoza encabezd
la entrega de constancias, acto que simbolizd
el cierre de una importante etapa académica
y el inicio de su camino profesional dentro
del sector salud. Asimismo, felicitdé a los
estudiantes y los invitd a ejercer su profesion
con responsabilidad, ética y humanismo.

“Recuerden que para ser un buen médicoouna
buena enfermera es importante ser un buen
ser humano. Siempre traten a los pacientes
con respeto y humanidad. Para nosotros es un
honor haber formmado parte de su preparacion
en esta noble carrera y deseamos que, de aqui
en adelante, tengan muchos éxitos”, expreso el
titular del ISSET.

Asimismo, el Director General agradecio
la presencia de los padres y familiares,
reconociendo el respaldo que brindan dia con
dia a los estudiantes, e invitd a los pasantes
a valorar el acompafamiento de sus seres
queridos.
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“Feliciten también a sus papas, porque ellos j
son quienes han impulsado su formacion B dsser ‘

profesional; la familia siempre esta primero”, ‘ CEREMONIA DE C
N "'\URA EN ENFERMEI}E

manifesto

En representacion de la generacion que
concluyd su servicio social, el pasante Ricardo
Alexis Cruz Fuentes dirigiéo un emotivo mensaje
de agradecimiento a la institucion y al personal
de salud que contribuyd a su formacion.

“Agradecemos al ISSET por abrirnos sus puertas
y permitirnos desarrollar nuestras habilidades
en un entorno de aprendizaje y compromiso”,
expreso, destacando el servicio social como una
etapa clave para su crecimiento profesional y
humano.

Durante el evento se llevo a cabo la imposicion
de la cofia y la ceremonia del paso de la luz,
actos tradicionales que simbolizan la vocacion,
la ética y el inicio de una nueva etapa en la
vida profesional del personal de enfermeria.
Familiares y asistentes fueron testigos de este
significativo momento, acompanado de un
protocolo solemne que incluyd el encendido
de velas, musica y fotografias conmemorativas.

Los 45 pasantes de Enfermeria provienen de
diversas instituciones educativas, entre ellas
la Universidad Juarez Autdnoma de Tabasco
(UJAT), la Universidad Intercultural del Estado
de Tabasco (UIET) y la Universidad Mundo Maya
(UMMA), quienes, a partir de ahora, continuaran
SuU preparacion como profesionales de la
salud comprometidos con el bienestar de la
poblacion.

Con estas acciones, el ISSET
refrenda su compromiso
con la formacién de
nuevas generaciones de
profesionales de la salud,
impulsando  espacios
de aprendizaje que
fortalezcan la calidad
de la atencion médica y
contribuyan al desarrollo
del sistema de salud en
el estado.
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Fortalecen unidades medicas del ISSET
con nuevo equipo de computo

Con el propodsito de fortalecer los procesos
tecnolégicos, optimizar los espacios vy
mejorar la atencién que se brinda a las y los
derechohabientes, el ISSET realizé la entrega
de mas de 100 nuevos equipos de coOmputo al
Centro de Especialidades Médicas “Dr. Julian
A. Manzur Ocafa” y al Centro Médico “Dr. Juan
Puig Palacios”.

La entrega estuvo a cargo del director general
del Instituto, Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza,
guien destacd que esta renovacidén permitird
eficientar los sistemas institucionales, agilizar
las labores del personal y fortalecer las
herramientas de trabajo en ambas unidades
médicas.

Durante el programa de radio y television ISSET
Cerca de Ti, el titular del Instituto sefald que la
adquisicion de estos equipos responde a una
programacion financiera contemplada desde
el afo anterior, por lo que no representa un
gasto adicional al presupuesto aprobado.

Explicd que anteriormente los consultorios
contaban con equipos integrados por monitor,
CPU, teclado, mouse, impresora y no break,
los cuales ocupaban una parte importante de
escritorios pequenhos y generaban espacios
reducidos e incomodos. Esta situacion, ademas,
podia dificultar que el personal médico
visualizara adecuadamente a los pacientes
y mantuviera una comunicacion cara a cara
durante la consulta.

Con el nuevo equipo de cémputo, que cuenta
con tecnologia mas compacta e integrada,
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se optimizan los espacios fisicos y se favorece
una interaccién mas cercana entre el personal
meédico y las y los pacientes, contribuyendo a
una atencién mas agil y eficiente.

Asimismo, el Dr. Lehmann Mendoza explicd
qgue algunos de los equipos anteriores, con
tecnologias de 2014 y 2016, presentaban un
funcionamiento mas lento al operar sistemas
institucionales como el expediente clinico
electronico y los sistemas de imagenologia. La
actualizacion permitira mejorar el desempefo
de estas herramientas y agilizar los procesos
relacionados con la atencién médica.

Porsu parte,eltitulardelaUnidaddeTecnologias
de la Informaciony Comunicaciones (UTIC), Ing.
Juan Rubén Marrero Vizcaino, informd que los
equiposqueseanretiradosnoserandesechados
de manera inmediata. Aquellos que todavia se
encuentren en condiciones de funcionamiento
seran recicladosy readecuados para otras areas
administrativas que los requieran.

En los casos en que ya no sea viable su
reutilizacion,serealizaralabajacorrespondiente
para aprovechar componentes que aln puedan
ser funcionales en otros equipos, como tarjetas
de memoria y otras piezas cuyo costo en el
mercado puede ser elevado.

De igual manera, contar con equipos de
computo mas modernos facilita y agiliza su
Mmantenimiento, disminuye las dificultades
relacionadasconlaantigledad,ladisponibilidad
de refacciones y los costos de reparacion,
ademas de permitir una mayor vida Util. Estas

acciones representan un ahorro directo para el
Instituto y un mejor aprovechamiento de los
recursos publicos.

ISSET

Con esta renovacion tecnoldgica, el

continla modernizando sus unidades médicas
y fortaleciendo las herramientas con las que
cuenta su personal, con el propdsito de brindar
servicios cada vez mas eficientesy una atencion
de mayor calidad a las y los derechohabientes.
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ISSET optimiza el area de Oncologia para fortalecer
y ampliar la atencion

Con el propdsito de fortalecer los servicios
meédicos y brindar una atencién mas eficiente,
segura y digna a las y los derechohabientes,
el Instituto de Seguridad Social del Estado de
Tabasco (ISSET) realizd diversas adecuaciones
en el area de Oncologia del Centro de
Especialidades Médicas “Dr. Julian A. Manzur
Ocana” (CEM).

Las acciones forman parte de una estrategia
para aprovechar de manera mas eficiente los
espacios y recursos disponibles, a partir de
un analisis de las necesidades de cada area y
bajo criterios de seguridad y funcionalidad, sin
incrementar el presupuesto destinado para
estos trabajos.

Durante un recorrido por las instalaciones,
el director general del ISSET, Dr. Rodolfo
Lehmann Mendoza, destacd que estas mejoras
se realizan por instrucciones del gobernador
Javier May Rodriguez, con el objetivo de
generar mejores condiciones para la atencion
de la derechohabiencia.

Mayor capacidad en Quimioterapia

Una de las principales adecuaciones se llevo
a cabo en el area de Quimioterapia, que
anteriormente contaba con seis sillones para la

atencion de pacientes.

Mediante la reorganizacion del espacio y el
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retiro de divisiones de tablaroca que limitaban
su aprovechamiento, fue posible ampliar la
capacidad de atenciéon hasta 12 pacientes,
utilizando de manera mas eficiente la superficie
disponible.

Ademas,seinstaldunacampanadeflujolaminar,
equipo que permite realizar la preparacién de
medicamentos bajo condiciones controladas y
mas asépticas, contribuyendo a reducir riesgos
de contaminacién y favorecer un manejo mas
seguro de los tratamientos.

Espacios mas funcionales en Nefrologia

Como parte de esta misma estrategia, también
se reacondiciond el drea de Nefrologia. Una
bodega que anteriormente tenia un uso
limitado fue transformada en un espacio
funcional para el personal, permitiendo
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optimizar las actividades y reducir traslados
innecesarios.

Estas adecuaciones fueron posibles mediante
la planeacion, el aprovechamiento de |la
infraestructura existente, la reutilizacion de
materiales y el trabajo del propio personal del
Instituto.

Con estas acciones, el ISSET continda
transformando y optimizando sus espacios
para fortalecer la atencién médica y generar
instalaciones mas funcionales, segurasy dignas
para las familias derechohabientes.
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ISSET continiia combatiendo el rezago quirirgico con
el fortalecimiento del area de Cirugia

Como parte de la estrategia para combatir
el rezago quirdrgico y garantizar una
atencion médica mas oportuna, el Instituto
de Seguridad Social del Estado de Tabasco
(ISSET) ha realizado mas de mil cirugias en tan
solo seis meses en el Centro de Especialidades
Médicas “Dr. Julian A. Manzur Ocana” (CEM).

Este importante avance fue dado a conocer
por el director general del Instituto, Dr. Rodolfo
Lehmann Mendoza, durante una nueva
emision del programa “ISSET Cerca de Ti",
gue contd con la participacion como invitado
del jefe del Servicio de Cirugia del CEM, Dr.
Joel Ivan Cruz Gonzalez, quien explicd las
estrategias implementadas para fortalecer la
capacidad resolutiva del hospital y disminuir
el rezago quirdrgico.

El especialista senald que estos resultados
han sido posibles gracias al fortalecimiento
de la atencién médica y de los servicios
de diagndstico, asi como al impulso de
especialidades estratégicas como Urologia,
Coloproctologia y Oncologia Quirdrgica,
ademas de la optimizacién de los espacios
destinados a los procedimientos y la
disponibilidad oportuna de insumos médicos.

Asimismo, detalld que el Instituto implementd
una planeacion quirdrgica quincenal vy
mensual,

lo que permite anticipar las

necesidades de cada paciente, programar
los procedimientos con mayor eficiencia y
garantizar que se cuente con el equipo e
iNsuMos necesarios para cada intervencion.

El Dr. Joel Ivan Cruz Gonzalez destaco
que el fortalecimiento de los procesos de
atencion, desde la deteccion oportuna de los
padecimientos hasta el seguimiento médicoy
la programacion de cirugias en los diferentes
turnos, ha permitido disminuir de manera
significativa el rezago quirdrgico y ofrecer
una respuesta Mas rapida y eficiente a las y
los derechohabientes que requieren atencion
especializada.

Por su parte, el director general del ISSET,
Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza, enfatizdé que
“en el ISSET trabajamos todos los dias para
fortalecer nuestros servicios de salud y brindar
una atencion cadavez masoportuna, eficiente
y con calidad. Reducir el rezago quirurgico
significa mejorar la calidad de vida de nuestros
derechohabientes, y ese es el compromiso
gue asumimos con responsabilidad y trabajo
en equipo”.

Con estas acciones, el ISSET reafirma su
compromiso de continuar fortaleciendo los
servicios de salud, mejorando la oportunidad
en la atencion y brindando procedimientos
quirdrgicos seguros, oportunos y de calidad
para beneficio de sus derechohabientes.
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Clinica de Heridas del ISSET acerca La atencion
especializada a los derechohabientes

Con el propdsito de brindar una atencién
mas oportuna, segura e integral a las y los
derechohabientes, el Instituto de Seguridad
Social del Estado de Tabasco (ISSET) reubicd
la Clinica de Heridas en un consultorio
especializado del Centro de Especialidades

Médicas “Dr. Julidan A. Manzur Ocana’,
ubicado detras del area de Urgencias,
fortaleciendo el trabajo coordinado entre
distintas especialidades médicas.

Durante una nueva emisidn del programa
ISSET Cerca de Ti, el director general del
Instituto, Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza,
explicd que esta reubicaciéon, anteriormente
en el Centro Médico “Dr. Juan Puig Palacios”,
responde a la necesidad de ofrecer un
servicio mas eficiente para pacientes que,
ademas del manejo de sus heridas, requieren
valoracion inmediata por especialistas como
ortopedistas, traumatdélogos o médicos de
otras areas.

“Este cambio lo que busca es fortalecer una
atencion que sea multidisciplinaria para dar
mejor servicio al derechohabiente”, sefalo el
Dr. Lehmann.

Eltitular del ISSET destacd que anteriormente
muchos pacientes debian ser trasladados
entre unidades para recibir atencion
especializada, loqueretrasabasutratamiento
e incluso podia comprometer su estado de
salud. Ahora, al encontrarse dentro del Centro
de Especialidades Médicas, la atencion se
brinda de manera mas agil, permitiendo la
intervencion oportuna de los especialistas
cuando el caso lo requiere.

Asimismo, explicdé que, aunque la Clinica
de Heridas trabaja mediante un sistema de
citas programadas, su ubicacion estratégica
permite que el personal atienda también a
pacientes que se encuentran en Urgencias,
Hospitalizacion, Terapia Intermedia o Terapia
Intensiva, fortaleciendo la respuesta médica
y el seguimiento de los casos que requieren
atencion inmediata.

Por su parte, la encargada de la Clinica de
Heridas, Dra. Fanny Elissa Perera Rodriguez,
destacé que la cercania con los servicios
hospitalarios facilita que, cuando un paciente
necesita regular su estado metabdlico o
ser valorado por alguna especialidad, los
meédicos puedan acudir de forma inmediata
al consultorio, favoreciendo una atencion
integral y un trabajo multidisciplinario en
beneficio de los derechohabientes.

Durante la entrevista, la especialista también
hizo un llamado a la poblacién a evitar
practicas quedificultan la cicatrizacion,como
manipular las heridas, retirar costras o utilizar
remedios caseros sin supervision médica,
ya que estas acciones pueden provocar
reinfeccionesy retrasar la recuperacion.

Asimismo, exhorté especialmente a las
personas con diabetes a mantener un
adecuado control de su enfermedad y acudir
oportunamente a valoracidon ante cualquier
lesion, ya que una diabetes descompensada
incrementa el riesgo de complicaciones y
dificulta el proceso de cicatrizacion.

» 2
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Sindicatos del ISSET recorren nuevas areas
hospitalarias junto al Director General y fortalecen
el trabajo conjunto

Como parte del trabajo coordinado que
mantiene el Instituto de Seguridad Social
del Estado de Tabasco (ISSET) con las
organizaciones sindicales, el Director General,
Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza, realizd un
recorrido por las nuevas instalaciones de
Hospitalizacion y Pediatria, acompanado por
lideres e integrantes de los cuatro sindicatos
del Instituto.

Durante la visita, las y los representantes
sindicales conocieron de primera mano las
adecuaciones realizadas en estos espacios, asi
como las mejoras que se han impulsado para
brindar mejores condiciones a las personas
derechohabientes, sus familias y al personal
de salud.

El encuentro también permitid compartir
las perspectivas de la

avances, escuchar

representacion sindical y fortalecer los
canales de comunicacion, con el propdsito de
continuar sumando esfuerzos en beneficio de
la institucion.

La participacion de los cuatro sindicatos
en este recorrido refleja la disposicion de
Mmantener una relacion de dialogo, respeto
y colaboracion, reconociendo que el trabajo
conjunto es fundamental para atender los
retos del Instituto y seguir mejorando sus
servicios.

Este acercamiento forma parte de una
dinamica de colaboracion que busca que
administracion y representacion sindical
trabajen de manera coordinada, con objetivos
compartidos y poniendo en el centro el
bienestar de las y los trabajadores y de la
derechohabiencia.

—————
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Con dialogo, coordinacion y trabajo en equipo,
el ISSET contindaavanzandoenlaconstruccion
de una institucion mas solida, cercana y
comprometida con su derechohabiencia y su
personal.
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Centro Cultural ISSET presenta su agenda
cultural de septiembre

Durante septiembre, el Centro Cultural ISSET
fortalecera su oferta de actividades artisticas
y culturales con una agenda dirigida a la
derechohabiencia, trabajadores y poblacion
en general, con el propdsito de generar
espacios de encuentro, convivencia y disfrute
a través de la musica y las artes plasticas.

Las actividades iniciaran el viernes 4
de septiembre, a las 18:00 horas, con la
presentacion de Emiliano Magana, quien
participara en la Verbena ISSET con el
espectaculo “Recuerdos”, una propuesta
musical que invita al publico a disfrutar de
una velada llena de musica y nostalgia.

La agenda continuara el viernes 11 de
septiembre, a las 1800 horas, con la
participacidon de Nadxhielly y Voces
\Veracruzanas, quienes presentaran el
espectaculo “Latidos de Meéxico”, una
propuesta que celebra la riqueza musical,
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cultural y tradicional de nuestro pais.

Como parte de esta programacion, el jueves
17 de septiembre, a las 17:30 horas, se llevara
a cabo la inauguracion de la exposicion
“Vinculos Invisibles”, de la artista plastica Ana
Sol, quien presentara una propuesta que
invita al publico a acercarse a su particular
vision y lenguaje artistico.

Finalmente, el viernes 25 de septiembre,
a las 18:00 horas, Laura Reyes y Daniel G.
Cacho, Dueto Quetzalli, cerraran la agenda

L™
ek Ueama

con el espectaculo “Del sur a las Antillas”,
un recorrido musical por diferentes sonidos,
ritmos y expresiones que vinculan al sur de
México con el Caribe.

A través de esta agenda, el ISSET continua
consolidando a su Centro Cultural como un
espacioabiertoalasdistintasmanifestaciones
artisticas, promoviendo el talento y Ila
participacion de lacomunidad, al tiempo que
ofrece alternativas de convivencia, cultura
y bienestar para la derechohabiencia y la
poblacion tabasquena.

18 DE SEPTIEMBRE
18:00 HRS.

Contre Cultural IS5ET
PR S s e et e 4
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cSabias que los hospitales son espacios donde
existe mayor riesgo de contagio de enfermedades?

Para prevenir infecciones
y evitar aglomeraciones,
acude uUnicamente con
un acompanante.

TU COLABORACION ES FUNDAMENTAL
PARA PROTEGER LA SALUD DE TODOS.
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