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Cada 10 de septiembre se conmemora el Día 
Mundial de la Prevención del Suicidio, una 
fecha para reflexionar sobre la importancia 
de la salud mental y la atención oportuna de 
conductas autodestructivas.

El suicidio es un problema de salud pública 
que afecta a millones de personas en todo 
el mundo, impactando no solo a quienes 
lo padecen, sino también a sus familias 
y comunidades. La prevención requiere 
atención, apoyo y sensibilización. Entre los 
factores de riesgo se encuentran la depresión, 
la ansiedad, el consumo de sustancias, 
situaciones de violencia, pérdidas recientes, 
aislamiento social y antecedentes familiares 
de suicidio.

Es fundamental estar atentos a las señales de 
alerta, que incluyen:

• Expresiones de desesperanza o sentirse 
atrapado

• Cambios drásticos en el comportamiento, el 
estado de ánimo o los hábitos de sueño

• Aislamiento social o pérdida de interés en 
actividades antes disfrutadas

• Comentarios sobre querer morir o no seguir 
viviendo

• Regalar pertenencias importantes o 
despedirse de manera inusual

Día Mundial de la Prevención del Suicidio: 
Un llamado a la conciencia y la acción 

Ante la presencia de estas señales, es 
importante escuchar sin juzgar, ofrecer apoyo 
emocional y acompañamiento, y buscar 
ayuda profesional inmediata. Los recursos 
de atención en salud mental, familiares y 
comunitarios son herramientas clave para 
prevenir tragedias y salvar vidas.

En este día, hacemos un llamado a la acción: 
hablar de salud mental, reconocer las señales 
de alerta y brindar apoyo puede marcar la 
diferencia, fortaleciendo sociedades más 
resilientes y conscientes. La prevención del 
suicidio es una responsabilidad compartida 
que requiere empatía, información y 
compromiso.



3Gaceta ISSET      I N F O R M A C I Ó N  C E R C A  D E  T I     SEPTIEMBRE 2025

El Instituto de Seguridad Social del 
Estado de Tabasco (ISSET) llevó a cabo la 
Ceremonia de Entrega de Reconocimientos 
a Trabajadores Sociales 2025 en el Centro 
Cultural ISSET “Casa Aurora”, donde se 
distinguió a seis trabajadoras sociales por 
su destacada labor y compromiso.

Durante el evento, se destacó la invaluable 
contribución que los profesionales del 
Trabajo Social brindan a la atención y 
acompañamiento de los derechohabientes, 
fortaleciendo el tejido social tanto dentro 
como fuera del instituto.

Las autoridades del ISSET presentes en la 
ceremonia, felicitaron a las galardonadas 
por su dedicación, empatía y compromiso 
diario con las causas humanas y sociales, 
valorando profundamente su entrega y la 
calidad en el servicio brindado.

La entrega de los reconocimientos estuvo 
basada en una metodología de evaluación 
que consideró el compromiso institucional, 
la actitud de servicio y la productividad de 
cada uno de los trabajadores sociales.

Reconoce ISSET labor de Trabajadoras 
Sociales

Con este acto, el ISSET refrenda su 
compromiso con quienes, con vocación y 
profesionalismo, aseguran una atención 
social de calidad para los usuarios del 
sistema.

Las galardonadas en esta ocasión fueron:
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En un acto de solidaridad y apoyo a las 
familias de pacientes hospitalizados, la 
Presidenta del Voluntariado ISSET, Cynthia 
Saldaña Salazar, acompañada de las Damas 
Voluntarias, realizó la entrega de juegos 
de sábanas nuevos para todas las camas 
de la Casa de Ayuda ISSET. Esta acción 
tiene como objetivo contribuir al bienestar 
y la comodidad de quienes acompañan a 
sus seres queridos en momentos de gran 
sensibilidad.

Con esta iniciativa, el Voluntariado ISSET 
reafirma su compromiso con la atención 
integral, el cuidado y la solidaridad hacia 
los familiares que diariamente enfrentan 
la difícil tarea de permanecer cerca de los 
pacientes. Se trata de un esfuerzo por ofrecer 
espacios más humanos, cálidos y dignos, 
fortaleciendo así la calidad de los servicios 
de apoyo que brinda la institución.

Cabe destacar que la Casa de Ayuda ISSET 
permanece abierta los 365 días del año, 
atendiendo a los familiares de pacientes en 
terapia intermedia e intensiva en un horario 
de 8:00 p.m. a 8:00 a.m. Además, cuenta con 
un área de comedor disponible las 24 horas, 
ofreciendo un espacio seguro y funcional 
durante su estancia.

Entrega Voluntariado ISSET sábanas nuevas a 
Casa de Ayuda
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Acompañada con orgullo por sus padres, 
la presidenta de las Damas Voluntarias 
ISSET, Cynthia Saldaña Salazar, así como por 
amigos y familiares, Aurora Regina Padilla 
Vera vivió un instante inolvidable con la 
develación de su fotografía oficial como 
representante del Voluntariado ISSET, previo 
al certamen Niña Independencia 2025. 
 
La ceremonia tuvo lugar en el Centro Cultural 
Quinta Grijalva, en un ambiente lleno de 
alegría, emotividad y unidad familiar. El 
acto contó con la distinguida presencia de 
la presidenta del DIF Tabasco, Profa. Aurora 
Raleigh de la Cruz, quien dirigió un mensaje 
inspirador y lleno de cariño a todas las niñas 
participantes de este noble certamen, 
reconociendo en ellas el entusiasmo, 
talento y valores que representan el 
orgullo de las familias tabasqueñas. 
 
Este significativo evento, respaldado por el 
Voluntariado ISSET, refuerza su compromiso 
de apoyar causas solidarias, ya que el certamen 
Niña Independencia 2025 se realiza con el 
propósito recaudar fondos en beneficio de 
los centros asistenciales y grupos de atención 
prioritaria del estado, convirtiéndose así en 
una celebración que, además de fomentar la 
cultura y la sana convivencia, se transforma 
en un acto de generosidad y esperanza.

Develan fotografía oficial de Aurora como 
representante del Voluntariado ISSET 
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La noche del viernes se llevó a cabo una 
emotiva y colorida ceremonia en el marco del 
certamen Niña Independencia 2025, donde la 
representante del Voluntariado ISSET, Aurora 
Regina Padilla Vera, fue reconocida con los 
títulos Niña Simpatía y Voz de la Patria 2025. 
 
El jurado del evento la eligió como Voz de 
la Patria, destacando la fuerza, elocuencia y 
profundo sentido patriótico de su discurso, 
en el que exaltó los valores fundamentales 
de amor, respeto y compromiso con México. 
 
Además, fue elegida por sus compañeras 
como Niña Simpatía 2025, un 
reconocimiento especial que refleja 
su carisma, alegría y la valiosa amistad 
que compartió durante toda la jornada. 
 
Con gran orgullo, el director general del 
ISSET, Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza, 
la presidenta de las Damas Voluntarias, 
Cynthia Saldaña Salazar, así como amistades 
y toda la familia ISSET, celebraron el 
destacado desempeño de Aurora Regina, 
representante de nuestro Voluntariado. 

Aurora Regina Padilla Vera:
Niña Simpatía y Voz de la Patria 2025  
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Entre aplausos, porras y los vítores de “¡Aurorita!, 
¡Aurorita!”, la entusiasta porra morada del 
Voluntariado ISSET la acompañó en cada etapa 
del certamen, donde brilló por su seguridad, 
simpatía y notable presencia escénica. 

El certamen, organizado por el Sistema 
DIF Tabasco, tiene como propósito apoyar 
a los centros asistenciales y grupos de 
atención prioritaria del estado, además 
de fomentar los valores cívicos, culturales 
y el amor por México desde la infancia. 
 
Desde el ISSET, felicitamos con orgullo a 
Aurora Regina Padilla Vera por su ejemplar 
participación y por llevar con dignidad y 
alegría el nombre de nuestro Voluntariado. 
 
Cabe señalar que la ganadora del certamen 
Niña Independencia 2025 fue Bárbara 
Roberta Noverola Gómez, representante 
de los voluntariados de las secretarías de 
Gobierno y Movilidad. La presidenta del 
Sistema DIF Tabasco, Aurora Raleigh de la 
Cruz, junto con la Flor Tabasco 2025, María 
Fernanda Palma Miramontes, fueron las 
encargadas de imponerle la banda oficial 
como ganadora del certamen.
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El Director General del Instituto de 
Seguridad Social del Estado de Tabasco 
(ISSET), Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza, 
anunció la creación del Centro Geriátrico, 
el cual estará ubicado dentro del Centro 
Médico “Dr. Juan Puig Palacios”.

En el programa “ISSET Cerca de Ti”, 
señaló que este nuevo centro responde 
a la necesidad de brindar una atención 
especializada a la población jubilada del 
Instituto, conformada por más de 16 mil 
personas adultas mayores.

“Ustedes lo saben, tenemos más de 16 mil 
jubilados y, por consiguiente, son personas 
mayores de 60 años. Había un tema al que 
no se le había dado la importancia o la 
visión adecuada: la gerontología”, expresó 
el Dr. Lehmann.

El nuevo Centro Geriátrico estará a cargo 
de la Dra. Nunila Ponce Caballero, jefa de 
Geriatría del ISSET, quien liderará el diseño, 
manejo y operación del espacio, enfocado 
en brindar una atención profesional, 
humana y de calidad a los adultos mayores.

Anuncia ISSET la creación del Centro 
Geriátrico para atención integral de adultos 

mayores

“Es un espacio bonito, amplio, y estará 
funcionando en horarios matutinos y 
vespertinos. La intención es que nuestros 
adultos mayores reciban atención 
especializada de manera más rápida y 
eficiente”, añadió el titular del ISSET.

Con este nuevo centro, el Instituto fortalece 
su compromiso de mejorar los servicios 
médicos para sus derechohabientes, 
especialmente para quienes más lo necesitan 
en esta etapa de la vida.
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Cada 21 de septiembre se conmemora 
el Día Mundial del Alzheimer, una 
fecha dedicada a sensibilizar sobre esta 
enfermedad neurodegenerativa que 
afecta la memoria, la cognición y la 
calidad de vida de millones de personas 
en el mundo.

El Alzheimer es una enfermedad que no 
solo impacta a quienes la padecen, sino 
también a sus familiares y cuidadores, 
quienes requieren información, apoyo y 
herramientas para ofrecer una atención 
adecuada y compasiva.

Reconocer los signos tempranos es 
fundamental para su manejo:

• Pérdida de memoria que interfiere con 
la vida cotidiana

• Dificultad para planificar o resolver 
problemas

• Desorientación en tiempo o espacio

• Cambios en el estado de ánimo o 
personalidad

• Retiro de actividades sociales o 
familiares

La detección oportuna, junto con un 
entorno de apoyo, estimulación cognitiva 
y seguimiento médico, puede mejorar 
la calidad de vida de quienes viven 
con Alzheimer. Además, la educación 
y la concienciación de la sociedad son 
herramientas clave para combatir el 
estigma y fomentar un cuidado digno y 
humano.

El Día Mundial del Alzheimer nos invita 
a reflexionar sobre la importancia de 
la prevención, el acompañamiento y 
la solidaridad hacia nuestros adultos 
mayores, promoviendo espacios seguros, 
afectivos y de respeto para quienes 
enfrentan esta enfermedad.

Día Mundial del Alzheimer: Conciencia y 
cuidado para nuestros adultos mayores
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En un ambiente lleno de alegría y 
compañerismo, el Instituto de Seguridad 
Social del Estado de Tabasco (ISSET), 
encabezado por su Director General, Dr. 
Rodolfo Lehmann Mendoza, llevó a cabo la 
jornada “Actívate, juega y convive con tu hijo”, 
un evento orientado a fortalecer los lazos 
familiares y promover la convivencia entre 
trabajadores e hijos en el entorno laboral.

Las oficinas administrativas del Instituto 
abrieron sus puertas a los hijos de los 
colaboradores, quienes participaron en una 
jornada especial de integración junto a sus 
padres, compartiendo momentos de calidad 
en sus respectivos espacios laborales.

El Voluntariado ISSET, bajo la dirección de 
su presidenta, Cynthia Saldaña Salazar, tuvo 
una participación destacada al organizar 
una kermés con gran variedad de productos, 
creando un ambiente festivo y de convivencia 
activa entre los asistentes.

Niñas y niños disfrutaron de diversas 
actividades recreativas, incluyendo juegos 
tradicionales, juegos de mesa, dibujo y pinta 
caritas, así como ajedrez, futbol, basquetbol, 
balero, trompo y yoyo. Estas actividades 
fomentaron la diversión, el compañerismo y 
el trabajo en equipo.

Celebra ISSET la jornada “Actívate, juega y 
convive con tu hijo”
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La jornada culminó con un emocionante 
partido de futbol entre hijos y colaboradores, 
celebrado en la cancha de usos múltiples 
del Instituto, donde se vivieron momentos 
de integración, entusiasmo y unión 
familiar.

Esta iniciativa no solo brindó espacios de 
esparcimiento, sino que también promovió 
valores fundamentales como la unidad, 
el respeto y la colaboración, tanto en el 
ámbito familiar como entre los propios 
trabajadores del ISSET.

Con acciones como esta, el Instituto 
reafirma su compromiso con el bienestar 
integral de sus trabajadores, generando 
espacios de sana convivencia que 
fortalecen la armonía familiar y consolidan 
el sentido de comunidad dentro del 
entorno laboral.
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Visita Aurora Regina ISSET Altozano 
 
Además, en esta misma jornada el 
Instituto de Seguridad Social del Estado 
de Tabasco (ISSET) recibió en sus oficinas 
administrativas a Aurora Regina Padilla 
Vera, representante del Voluntariado ISSET 
en el certamen Niña Independencia 2025. 
 
El Director General del Instituto, Dr. Rodolfo 
Lehmann Mendoza, le dio una cordial 
bienvenida a la pequeña Aurora, quien 
posteriormente realizó un recorrido por las 
oficinas acompañada de la presidenta de las 
Damas Voluntarias, Cynthia Saldaña Salazar. 
 
Durante su visita, y con la música tabasqueña 
que interpretó La Rondalla ISSET, convivió 
con colaboradores del Instituto y sus hijos, 
compartiendo momentos de alegría y 
fortaleciendo los lazos familiares dentro de 
nuestro entorno laboral.
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En ISSET, septiembre es el Mes del 
Corazón, un espacio para fomentar la 
conciencia sobre la salud cardiovascular 
y la prevención de enfermedades del 
corazón, una de las principales causas 
de mortalidad a nivel mundial.

Cada 29 de septiembre se conmemora el 
Día Mundial del Corazón, recordándonos 
la importancia de adoptar hábitos de 
vida saludables, como una alimentación 
equilibrada, actividad física regular, 
control del estrés y la presión arterial, 
evitar el consumo excesivo de alcohol 
y tabaco, y realizar revisiones médicas 
periódicas. También es fundamental 
reconocer los factores de riesgo, como 
diabetes, colesterol alto, hipertensión 
y antecedentes familiares de 
enfermedades cardíacas.

Entre las señales de alerta que pueden 
indicar problemas cardiovasculares se 
incluyen:

• Dolor o presión en el pecho

• Falta de aire o dificultad para respirar

• Palpitaciones o latidos irregulares

Día Mundial del Corazón: Cuidando la 
salud que nos da vida

• Mareos, desmayos o fatiga inusual

La prevención y la detección temprana 
son herramientas clave para reducir 
complicaciones y promover una vida 
saludable. Este mes es un recordatorio 
para cuidar nuestro corazón, 
adoptar hábitos positivos y apoyar 
a quienes enfrentan enfermedades 
cardiovasculares.

Cuidar de nuestro corazón es cuidar de 
la vida misma. Pequeños cambios en 
nuestros hábitos diarios pueden marcar 
una gran diferencia para mantener un 
corazón fuerte y saludable.
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En un ambiente lleno de entusiasmo, 
convivencia y energía positiva, el Instituto 
de Seguridad Social del Estado de Tabasco 
(ISSET) realizó con gran éxito el Activatón 
2025 en las instalaciones del Centro Cultural 
Quinta Grijalva.

Decenas de derechohabientes, familias y 
amigos se dieron cita para participar en esta 
jornada dedicada a la promoción de la salud 
física, el bienestar emocional y la integración 
social, a través de diversas dinámicas 
deportivas y recreativas.

El evento incluyó diversas actividades 
dirigidas a todas las edades, entre las que 
destacaron: activación física, zumba, cardio 
kickboxing, yoga y jumping, que promovieron 
tanto la salud como la unión comunitaria.

El Activatón ISSET 2025 no solo tuvo como 
objetivo fomentar el ejercicio, sino también 
reafirmar el compromiso institucional con el 
bienestar integral de sus derechohabientes y 
la sociedad tabasqueña. 

Realiza ISSET el Activatón 2025 en el 
Centro Cultural Quinta Grijalva



15Gaceta ISSET      I N F O R M A C I Ó N  C E R C A  D E  T I     SEPTIEMBRE 2025

Con este evento, el ISSET continúa 
consolidándose como una institución 
cercana a la gente, que trabaja por el 
bienestar colectivo, promoviendo la salud, 
la unión familiar y la cultura del autocuidado 
como pilares fundamentales de una mejor 
calidad de vida.
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El Instituto de Seguridad Social del Estado 
de Tabasco (ISSET) abrió sus puertas para 
ser sede del Torneo de Ajedrez “Jaque Mate 
por la Paz” 2025, un evento que reunió a 
entusiastas del ajedrez con el objetivo de 
fomentar la paz, la sana convivencia y el 
desarrollo del pensamiento estratégico a 
través de este milenario juego.

La ceremonia de inauguración tuvo lugar en 
el auditorio de las oficinas administrativas 
del Instituto, ubicadas en Altozano, y contó 
con la participación de ajedrecistas de 
distintas edades y niveles, provenientes de 
municipios como Comalcalco, Cárdenas, 
Huimanguillo, Teapa, Cunduacán y Centro, 
así como visitantes de Coatzacoalcos y 
Acayucan, Veracruz.

El Director General del ISSET, Dr. Rodolfo 
Lehmann Mendoza, expresó su satisfacción 
por albergar un evento que promueve 
valores como el respeto, la disciplina y 
la sana competencia entre niñas, niños, 
jóvenes y adultos. Asimismo, reafirmó el 
compromiso del Instituto con iniciativas 
que fortalezcan el tejido social.

Se realiza con éxito el Torneo de Ajedrez 
“Jaque Mate por la Paz” en ISSET

“El ajedrez te da la oportunidad de tener 
un plan de ataque, un plan de manejo, un 
plan de estructura, lo primero que hacen es 
querer ganar, cómo voy a ganar, qué voy a 
mover, cuál es la primera, hago un enroque…, 
todo eso, es lo mismo lo que van hacer en sus 
vidas chicos, se los aseguro, estudien lo que 
estudien…, aunque no lo crean, el ajedrez te 
da esa oportunidad de poder entablar algo 
especial. Vean el ajedrez como lo que es, el 
proyecto de vida que ustedes van a entregar 
a sus papás”, destacó.

Por su parte, el presidente de la Asociación de 
Ajedrez del Estado de Tabasco y entrenador 
del Club de Ajedrez del ISSET, Miguel Octavio 
Jiménez Chan, agradeció a las autoridades 
por el respaldo al torneo y destacó la 
participación de 80 jugadores, distribuidos 
en cuatro categorías: primaria baja, primaria 
alta, secundaria y categoría libre.

Además, señaló que este torneo cuenta 
con rating nacional, lo que le otorga mayor 
relevancia dentro del circuito ajedrecístico.
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A esta importante justa asistieron 
organizadores, padres de familia y público 
en general, quienes vivieron una jornada 
llena de emoción y compañerismo. De igual 
forma, se contó con la valiosa participación 
del Voluntariado ISSET, que organizó una 
kermés con variedad de productos, antojitos 
y actividades para disfrutar en un ambiente 
100 % familiar.

Este evento demuestra el compromiso 
del ISSET con el fomento de actividades 
que impulsan la integración y la paz social 
entre sus derechohabientes y el público en 
general.

El torneo no solo promovió el deporte 
mental, sino que también sirvió como una 
plataforma para el intercambio cultural y el 
fortalecimiento de los lazos de convivencia.

Durante la jornada, se premiaron a los 
primeros lugares de cada categoría con 
trofeos y medallas, reconociendo el esfuerzo 
y dedicación de las y los competidores.



18 Gaceta ISSET      I N F O R M A C I Ó N  C E R C A  D E  T I     SEPTIEMBRE 2025

Ganadores del torneo: 

Primaria Baja

1er lugar: Montejo Aguilar Álvaro José= 
Trofeo + Medalla

2do lugar: Hernández Enríquez Miguel 
Mateo= Trofeo + Medalla

3er lugar: Harding Fonz María José= Trofeo 
+ Medalla

4to lugar: Javier Castillo Amir Caleb= Medalla

5to lugar: Campos Méndez Octavio Alberto= 
Medalla

6to lugar: Landero Salaya Ezequiel= Medalla

7mo lugar: Vázquez Jiménez Dilán= Medalla

8vo lugar: Saavedra Zarate Natalia Daniela= 
Medalla

9no lugar: Mata Alvarado Matías= Medalla

10mo lugar: Montejo Aguilar Alice Cristhel= 
Medalla

Primaria Alta

1er lugar: Delgado Hernández Didier 
Gabriel= Trofeo + Medalla

2do lugar: Sánchez García Jackerman 
Daniel= Trofeo + Medalla

3er lugar: Mena Ruiz Isabel Ainara= Trofeo + 
Medalla

4to lugar: De la Fuente Hernández Juan Eli= 
Medalla

5to lugar: Priego de la Cruz Hania Sarai= 
Medalla

6to lugar: Javier Tamay Luis Fernando= 
Medalla

7mo lugar: Cazares Burelo Sebastián= 
Medalla

8vo lugar: Ramos González Jaime Andrés= 
Medalla

9no lugar: Jiménez Padilla Martin Alejandro= 
Medalla

10mo lugar: Pacheco García Iker= Medalla

Secundaria

1er lugar: Villar Velázquez Maydi= Trofeo + 
Medalla

2do lugar: Zetina Pérez Natalia= Trofeo + 
Medalla

3er lugar: Malpica Echevarría Pablo Didier= 
Trofeo + Medalla

4to lugar: Chevanier Murillo Sonia= Medalla

5to lugar: Martínez Ríos Ángel Mario= 
Medalla

6to lugar: Betancourt Domínguez 
Sebastián= Medalla

7mo lugar: Rincón Jiménez Franco Alberto= 
Medalla

8vo lugar: Gómez Vázquez Yanira 
Guadalupe= Medalla

9no lugar: Torres Soli Ever= Medalla

10mo lugar: Ramírez de Paz Erick Josué= 
Medalla

Libre

1er lugar: Sánchez Diaz Alan de Jesús= 
Trofeo + Medalla

2do lugar: Monterrosas García José Miguel= 
Trofeo + Medalla

3er lugar: Palomeque Brito Juan Antonio= 
Trofeo + Medalla

4to lugar: Andrade Gurria Diony Lucia= 
Medalla

5to lugar: Adorno Reyes Pablo= Medalla

6to lugar: Juárez Diaz David= Medalla

7mo lugar: Cárdenas Chablé Joshua= 
Medalla

8vo lugar: Saavedra Bocanegra Adib= 
Medalla

9no lugar: Morales Gerónimo Noé = Medalla

10mo lugar: Romero Suárez Emiliano= 
Medalla
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El Centro Cultural ISSET “Casa Aurora” se 
llenó de alegría, folclore y emoción durante 
la celebración de la Gran Tarde Mexicana 
en La Verbena ISSET, un evento que reunió 
a familias, artistas y comunidad en general 
para rendir homenaje a nuestras raíces. 
 
La jornada comenzó con una emotiva 
presentación del Mariachi Estrella, que 
deleitó a chicos y grandes con clásicos como 
“México Lindo y Querido”, “El Mariachi Loco” 
y “Las Mañanitas”, despertando aplausos, 
cantos y sonrisas entre los asistentes. 
 
Como parte del programa, se llevó a cabo 
el colorido concurso “Vístete y Versa como 
Frida Kahlo”, en el que un total de siete 
mujeres talentosas rindieron tributo a la 
icónica pintora mexicana con vestuarios, 
poesía y gran creatividad. El evento 
destacó por su ambiente de inclusión, 
arte y respeto por nuestras tradiciones. 
 
Las ganadoras del concurso fueron: 

 

Gran Tarde Mexicana en La Verbena ISSET: 
Música, Tradición y Orgullo Nacional  

Las autoridades presentes entregaron 
un merecido reconocimiento 
a cada una de las triunfadoras. 
 
De esta manera, el ISSET reafirma su 
compromiso con la promoción cultural y 
el fortalecimiento de nuestras tradiciones, 
acercando el arte y la identidad nacional.
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El Instituto de Seguridad Social del Estado 
de Tabasco (ISSET) reactivó, a partir del lunes 
1 de septiembre, el programa de préstamos 
personales a corto plazo para los trabajadores 
al servicio del Estado. Podrán acceder a este 
beneficio los trabajadores activos de base, 
de confianza y jubilados, con una tasa de 
interés anual del 12%, considerada una de 
las más bajas en el mercado, lo que permite 
que los créditos sean accesibles y no 
representen una carga financiera excesiva 
para los derechohabientes.

En el programa radiofónico “ISSET Cerca 
de Ti”, el Director General del Instituto, Dr. 
Rodolfo Lehmann Mendoza, informó que 
hasta el momento se han recibido más de 7 
mil solicitudes, que representan un respaldo 
económico superior a $200 millones. 
Destacó que el otorgamiento de créditos 
sigue reglas y requisitos, entre ellos, que los 
derechohabientes cuenten con solvencia 
económica y no tengan créditos vigentes 
que comprometan su capacidad de pago.

“El crédito se está dando, pero tiene que 
haber reglas. Si ya tienes otro crédito o el 
recurso que recibes no te permite hacerle 
frente al nuevo, entonces no se puede 
otorgar”, puntualizó.

Reactiva ISSET programa de préstamos 
personales a corto plazo

El proceso inicia en línea a través del portal 
del ISSET, donde se verifica la información 
del solicitante, incluyendo si su Ente público 
ha firmado el convenio correspondiente 
con el Instituto. El Dr. Lehmann señaló que 
muchas veces los créditos no se pueden 
otorgar porque el Ente aún no ha firmado 
el convenio, y que el ISSET está apoyando a 
agilizar estos procesos.

El proceso de otorgamiento de crédito 
tiene dos fases:

1. Fase electrónica, donde el derechohabiente 
inicia su solicitud en el portal.

2. Fase física, en la que la Comisión 
Dictaminadora de Prestaciones Económicas 
(CODIPSE) valida la información y autoriza el 
crédito.

Para facilitar los trámites, el ISSET habilitó un 
proceso digital sencillo:

1. Ingresar a www.isset.gob.mx y seleccionar 
Servicios en línea.

2. Entrar al Portal de Créditos y dar clic en el 
botón rojo de acceso.
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3. Iniciar sesión con la cuenta previamente 
registrada.

4. Llenar los apartados y cargar la 
documentación solicitada en formato PDF, 
originales y legibles.

Para quienes presenten dificultades al 
ingresar al portal, se dispone de asistencia:

• Mensaje por inbox a la página oficial de 
Facebook del ISSET o a Tu Guía ISSET, 
proporcionando nombre completo y número 
de cuenta.

• Atención vía WhatsApp en los números 
9935 908 597 y 9935 915 798.

El portal de solicitudes está disponible de 
lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 3:00 p.m. 
Las solicitudes se encuentran en proceso 
de revisión, y en caso de observaciones en 
la documentación, el sistema notificará 
al solicitante vía correo electrónico. El 
interesado contará con 3 días hábiles 
para corregir y reenviar los documentos y 
continuar con la evaluación correspondiente.

El Dr. Lehmann agradeció el respaldo del 
Gobernador Javier May Rodríguez, quien 
autorizó los recursos necesarios para 
atender estas solicitudes, garantizando el 
presupuesto para créditos bajo condiciones 
de cumplimiento de lineamientos.

“Vamos avanzando muy bien. Este proceso 
lleva su tiempo, pero lo estamos haciendo 
para ustedes. Lo vamos a hacer cada vez 
mejor y más rápido”, concluyó el Director 
General.

Con esta reactivación, el ISSET refuerza su 
compromiso de ofrecer seguridad social 
integral y fortalecer la estabilidad económica 
y social de los trabajadores y jubilados que 
forman parte de la institución.
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El Instituto de Seguridad Social del Estado de 
Tabasco (ISSET), a través de su Voluntariado, 
llevó a cabo la celebración del Día del Abuelo 
en el Centro de Cuidado Diario del Adulto 
Mayor (CECUIDAM), en una jornada llena 
de cercanía, alegría y convivencia con los 
abuelitos.

La presidenta del Voluntariado ISSET, 
Cynthia Saldaña Salazar, acompañada de las 
Damas Voluntarias, compartió momentos de 
entusiasmo y cercanía con los asistentes. 

Durante la celebración se realizaron diversas 
actividades recreativas, entre ellas el 
tradicional juego de lotería, rifas, carreras 
de caballitos y manualidades, despertando 
sonrisas y diversión entre los presentes.

La fiesta continuó con la participación especial 
de la Rondalla ISSET, que interpretó canciones 
populares, animando a los abuelitos a cantar 
y bailar en un ambiente lleno de armonía y 
cordialidad.

Damas Voluntarias ISSET celebran el 
Día del Abuelo en el CECUIDAM
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Asimismo, se contó con la presencia de 
Aurora Regina Padilla Vera, representante 
del Voluntariado ISSET en el Certamen 
Niña Independencia 2025, quien compartió 
momentos especiales con los abuelitos y 
participó activamente en todas las actividades.

Con esta celebración, el ISSET y su 
Voluntariado reconocen y honran a quienes, 
con su experiencia y cariño, son pilares 
fundamentales de nuestras familias, 
resaltando la grandeza y el legado de nuestros 
abuelos.
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El Instituto de Seguridad Social del Estado 
de Tabasco (ISSET) te invita a disfrutar de 
un mes lleno de música, teatro y arte en el 
Centro Cultural ISSET Casa Aurora, donde 
cada semana te espera una experiencia 
distinta para compartir en familia.

El miércoles 17 de septiembre a las 6:00 p.m., 
el escenario se llenará de talento con la obra 
de teatro “Aquí entre nos”, una historia que 
atrapará al público con su fuerza y emoción.

El viernes 19 de septiembre, la Verbena ISSET 
recibirá a Inés Regina, quien presentará 
“Música que nos une”, una velada especial 
para los amantes de la buena interpretación.

¡Septiembre cultural en Casa Aurora!

El gran cierre será el viernes 26 de septiembre 
a las 6:00 p.m. con la inauguración de la 
exposición pictórica “Pasajes, personajes 
y paisajes” del artista tabasqueño Pedro 
Vidal Ovando “Peter”, seguida del ritmo y la 
energía de la Marimba Chilillos, que viajará 
desde Comalcalco para deleitar a todos los 
asistentes.

Todos los eventos son gratuitos y están 
abiertos a derechohabientes y público en 
general. La cita es en el Centro Cultural ISSET 
Casa Aurora, ubicado en Calle Narciso Sáenz 
#122, colonia Centro, Villahermosa, Tabasco.
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